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INTRODUÇÃO 
 

 

O presente documento apresenta os objectivos, as formas de 

organização e de programação das actividades apresentadas por 

todas as estruturas que constituem esta comunidade educativa. 

As actividades são diversificadas e valorizam a formação cientifica, 

cultural e cívica, bem como promovem a abertura à comunidade, pro-

curando, deste modo, atingir os principais objectivos estratégicos e 

metas enunciados no Projecto Educativo de Escola, em vigor. 

Neste quadro, estas actividades pretendem contribuir para desper-

tar a curiosidade, a reflexão e o sentido crítico, tendo em vista a 

melhoria dos níveis de desempenho dos alunos e a qualidade do ensi-

no. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTRODUÇÃO 
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 OBJECTIVOS GERAIS 
 

�   Contribuir para a construção de uma escola dinâmica, social e 

culturalmente activa. 

�   Desenvolver sentimentos de amizade, respeito e solidariedade 

entre todos os elementos da comunidade escolar. 

�   Melhorar as aprendizagens dos alunos. 

�   Promover atitudes de rigor e empenho, consciencializando os 

alunos para a valorização do saber. 

�   Fomentar o espírito crítico, a curiosidade, a criatividade e o rigor. 

�   Proporcionar a participação em projectos relacionados com pro-

blemas e/ou necessidades da sociedade actual.  

�   Desenvolver a leitura e a escrita, competências imprescindíveis a 

todas as áreas do saber.  

�   Valorizar a língua e a cultura portuguesas.  

�   Valorizar a língua e a cultura dos alunos oriundos de outros paí-

ses e ajudar à sua integração na escola. 

�   Contribuir para o desenvolvimento das aprendizagens através 

das Tecnologias de Informação e Comunicação.  

�   Promover actividades de carácter interdisciplinar.  

�   Estimular o gosto pela resolução de problemas.  

�   Consolidar uma cultura de corresponsabilização dos professores 

e da comunidade pela qualidade da formação/educação. 

�   Desenvolver mecanismos de orientação escolar e vocacional. 

�   Promover o intercâmbio escolar de alunos e professores. 

�   Incentivar a intervenção dos Pais e Encarregados de Educação. 

OBJECTIVOS 
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 ESTRUTURAS E ENTIDADES ENVOLVIDAS  

ESTRUTURAS E ENTIDADES ENVOLVIDAS 

� Direcção 

� Conselho Geral 

� Departamentos Curriculares 

� Serviço de Psicologia e Orientação 

� Ensino Especial  

� Associação de Pais e Encarregados de Educação 

� Conselho Pedagógico 

� Delegados de Turma 

� Alunos 

� Escola Segura  

� Associação dos Antigos Alunos 

� Biblioteca Escolar 

� Associação de Estudantes 

� Comunidade 

� Pessoal Não Docente 

� Direcção de Turma 

� Conselho Administrativo 

� Projectos 
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PARCERIAS 

� ADERAV - Associação para o Estudo e Defesa do Património 

natural e Cultural da Região de Aveiro 

� Agrupamento de Escolas de:  

� Aradas 

� Aveiro 

� Cacia 

� Esgueira 

� Eixo 

� Oliveirinha 

� S. Bernardo 

� AIDA - Associação Industrial do Distrito de Aveiro 

� Associação Boa-Hora IPSS 

� Aveicabo - Telecomunicações e Serviços, Unipessoal, Lda 

� Baviera Aveiro, S.A. 

� Bóia & Irmão SA 

� Bosh S.A. 

� Bresfor - Indústria do Formol, SA 

� C.A.C.I.A. - Companhia Aveirense de Componentes para a 

Indústria Automóvel, SA 

� Câmara Municipal de Aveiro 

� Carvic -  Máquinas e Ferramentas, Lda 

� Cartório Notarial de Vagos 

� Centro Cultural e de Congressos 

� Centro de Formação de Professores do Concelho de Aveiro e 

Albergaria-a-Velha 

� Centro de Saúde de Aveiro 

� Construtora da Bairrada, SA 

� Coutinho & Filhos, Lda. 

� Docapesca - Portos e Lotas, SA 

� Electrex - João R. Matos, SA 

� Electrorep - Sociedade de Electricidade de Aveiro, Lda 

PARCERIAS 
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� Escolas Secundárias:  

� Homem Cristo 

� Jaime Magalhães Lima 

� José Estêvão 

� Escola Segura 

� Escola Superior de Enfermagem de Coimbra 

� Fábrica Centro de Ciência Viva 

� Faculdade de Ciências de Nutrição e Alimentação da Universi-

dade do Porto 

� Faianças Primavera SA 

� Fastfer, Lda 

� Fatomipe - Equipamentos Agrícolas, SA 

� Florinhas do Vouga - IPSS 

� Freitas & Balseiros, LDA 

� Frigosistema - Termomecânica, Lda 

� Fundação Engenheiro António Pascoal 

� Hotel Melia 

� Hotel Moliceiro 

� Instituto da Droga e Toxicodependência 

� Instituto do Emprego e Formação Profissional 

� João Santos & Coelho, Lda 

� Jorge, Víctor, Neto, Fernandes & Associados, SROC 

� Jovagro - Sociedade Representações Produtos para a Agricul-

tura e Pecuária, SA 

� Junta de Freguesia da Glória 

� Loja do Cidadão 

� Manuel Martins Santos, Lda. 

� Martifer Alumínios, SA 

� Metalfer - Metalúrgica de Fermentelos, SA 

� Museu de Aveiro 

� Nestlé  Portugal, S.A.  

� OLI — Oliveira & Irmão, SA 

� Pavicentro - Pré - Fabricação, SA 

PARCERIAS 
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� Pescas Miradouro, SA 

� Pontave - Construções, SA 

� Praecursor, Lda 

� Prismave - Construção de Equipamentos Eléctricos, Lda 

� PT Inovação 

� Quitérios - fábrica de Quadros Eléctricos, Lda 

� RODI – Sinks & Ideas, S.A.                                                                                                      

� Saint-Gobain Weber Portugal 

� Santos & Quelhas, Lda 

� Schneider Electric 

� Serviços Municipalizados de Aveiro 

� Segurança Social 

� Sistecaut - Sistemas Técnicos de Automação, Lda  

� Solis - Importações e Exportações, Lda 

� Sociedade de Pesca Miradouro, S.A. 

� Teatro Aveirense 

� Tecnomeicol - Serviços Eléctricos, Lda  

� Torres & Belo, SA  

� Universidade de Aveiro 

� Vista Alegre Atlantis SGPS, SA 

PARCERIAS 
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PROJECTOS  

PROJECTOS  

 Designação 
Professor(a) / 
 coordenador(a) 

Amigos dos Animais Madalena Correia 

Avaliação Interna Ana Emília Almeida 

Biblioteca Escolar Eunice Pinho 

Faça-se Justiça Mariano Pires 

Clube Europeu Helena Coutinho 

Projecto AmbiEscola Isaura Reverendo 

Combate ao Abandono Escolar - 
“Prós-Seguir” 

Fernanda Lagarto 

Comenius (em parceria com 
escolas europeias) 

Cristina Freitas 

Desporto Escolar Manuela Samagaio 

Escolíadas Luciana Oleastro 

Jornal da Escola Teresa Correia 

Normas de Conduta e Disciplina 
– “Espaço da Cidadania” 

Paula Melo 

Ocupação Tempos Escolares – 
OTE 

Júlio Santana 
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PROJECTOS  

Nota: Os  planos de acção destes projectos serão apresentados em 
anexo. 
 
* O plano de acção deste projecto será apresentado em Novembro. 

Plano da Matemática Margarida Nolasco 

Promoção e Educação para a Saúde e 
Educação Sexual 

Romana Dias 

Segurança Manuel Ferreira 

Mediação Escolar - Primeiros Passos* 

 
Teresa Saragoça e 
Eunice Estima  
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AGENDA DE INICIATIVAS 

 

AGENDA DE 

INICIATIVAS 
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PLANO DE LANÇAMENTO DO ANO 

LECTIVO 10-11 

Dia Hora Actividades 

 
2/Set. 

  
10:00 Reunião da Direcção. 

 
3/Set. 

  
10:00 

Reunião do Subdirector com os assistentes opera-
cionais – distribuição e organização do trabalho. 

 
4/Set. 

  
10:00 

Reunião do Director com os Coordenadores de 
Departamento – Organização do Ano Lectivo. 

 
7/Set. 

  
9:00 

Reuniões dos Grupos de Recrutamento – Planifica-
ção das Actividades Lectivas. 

8/Set. 
  

9:00 
Reunião da Direcção com os Coordenadores de 
Directores de Turma. 

10:00 
Publicitação dos horários das turmas. 
Entrega dos horários aos professores. 

10.30 Reunião de directores de Turma. 

14:30 

Conselhos de Turma – de acordo com agenda a 
publicar. 
Ordem de trabalhos: 
1. Apresentação dos elementos do CT; 
2. Iniciar o plano curricular de turma (E. Básico e 

E. Secundário) - planear o trabalho a desenvol-
ver com a turma; caracterizar a turma e identifi-
car os alunos com dificuldades de aprendiza-
gem; concretizar estratégias para colmatar as 
dificuldades diagnosticadas; planeamento da 
leccionação dos conteúdos curriculares das dis-
ciplinas e das áreas curriculares não disciplina-
res, de forma a garantir a interdisciplinaridade e 
a articulação do trabalho; indicar as aulas pre-
vistas, definir o currículo por disciplina e lançar 
o projecto de educação sexual de turma (estes 
dados devem ser fornecidos aos EE na 1.ª reu-
nião);   

PLANO DE LANÇAMENTO DO ANO LECTIVO 
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3. Organização das aulas de substituição e ocu-
pação dos tempos escolares (OTE); 

4. Lançar os planos de apoio individual, assesso-
rias e tutorias. 

17:00 

Entrega dos diplomas aos alunos do 12.º ano, com a 
colaboração da professora Maria João Matias 
Entrega do prémio de mérito - Ministério da Educa-
ção. 

 
9/Set. 

  
8:30 Conselhos de Turma.  

10/
Set. 

  
8:30 Conselhos de Turma. 

8:30 Conselhos de Turma. 

12:30 
Almoço convívio no refeitório (colaboração da pro-
fessora Maria João Matias) 

14/
Set. 

8:30 Inicio das aulas para todas as turmas. 

15/
Set. 

15:00 
Reunião da Direcção com os Coordenadores dos 
Projectos, equipas e Clubes 

13/
Set. 

   

14:30 
Recepção aos alunos dos 7.º e 10.º anos pelos 
Directores de Turma; nos cursos profissionais tam-
bém com os Directores de Curso. 

17:30 

Reunião dos directores de turma com os Pais e EE 
dos alunos dos 7.º e 10.º anos (nos cursos profissio-
nais também com os Directores de Curso) - apresen-
tação dos planos curriculares das respectivas tur-
mas; indicação das aulas previstas e respectivo cur-
rículo por disciplina; projecto de educação sexual de 
turma; eleição do representante dos Pais/EE de 
cada turma. 

PLANO DE LANÇAMENTO DO ANO LECTIVO 
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DEPARTAMENTOS  

CURRICULARES  
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DEPARTAMENTO DE LÍNGUAS  

Grupo 300 — PORTUGUÊS/FRANCÊS 

  

Actividade 1: Exposição “Dia Europeu das Línguas” 

Objectivos: Perceber a importância do estudo das línguas na dissemi-
nação dos problemas sociais  
Comemorar o Ano Europeu da Luta Contra a Pobreza e 
Exclusão Social 
Perceber alguns problemas inerentes à pobreza e à 
exclusão social 
Desenvolver um espírito crítico e atento ao mundo em 
que nos inserimos 
Despertar para a necessidade de estar atento aos outros 
Conhecer os vários tipos de pobreza 
Conhecer algumas instituições que em Aveiro, em Portu-
gal, a nível europeu e mundial promovem a defesa dos 
direitos dos mais pobres e excluídos  
Contribuir para minorar os problemas de pobreza e exclu-
são social 
Reviver Saramago  
Divulgar algumas das ideias de Saramago sobre a distribuição 

dos bens materiais no mundo. 

Dar a conhecer alguns dos títulos principais de Saramago e 

algumas das passagens que mais tocaram os alunos-leitores. 
Destinatários:  Todos os alunos 

Dinamizadores: Professores de Português, Francês e Espanhol  

Data prevista: 26 de Setembro 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 2: Palestra “Solidários com as Florinhas do Vouga” 

Objectivos: Desenvolver nos alunos o espírito de solidariedade e 
entreajuda 
Conhecer uma instituição de solidariedade de Aveiro 
Redigir uma síntese dos assuntos tratados na palestra 
Elaborar um guião de entrevista (9ºB) 

Destinatários: 8.º B e 9.º B 

Dinamizadores: Professora Paula Melo  

Data prevista: 7 de Outubro 

GRUPO 300 
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Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

(Nota: Esta actividade associa-se ao trabalho do DEL 2010 (Ano Euro-
peu do Combate à Pobreza e à Exclusão Social): angariação de produ-
tos para a “Ceia com Calor”, dinamizada pelas Florinhas do Vouga) 
 

Actividade 3: Palestra “Os Lusíadas de Camões, motivação para o 
estudo das reflexões do poeta” com António Manuel 
Ferreira 

Objectivos: Motivar para o estudo das obras de Camões e de Pessoa 
Desenvolver o espírito crítico 
Compreender algumas das relações estético-literários 
existentes entre Os Lusíadas de Camões e a Mensagem 
de Pessoa 

Destinatários: 12.º G 

Dinamizadores: Professora Teresa Correia 

Data prevista: Novembro 

Proposta de Orçamento: 99€ 

Financiamento: Orçamento da Escola 

 

Actividade 4: Projecto “Daca Project”, apadrinhamento de uma 
criança no Bangladesh 

Objectivos: Responder ao apelo lançado pelo Director da Escola, 
aquando da palestra dinamizada por Maria Do Céu Con-
ceição, fundadora da ONG “Daca Project” 
Apadrinhar uma criança da Bangladesh, de acordo com 
os objectivos do “Daca Project” 
Recolha de fundos para realizar o apadrinhamento, atra-
vés da sensibilização à comunidade escolar 
Conhecer o papel das ONG no combate à pobreza e 
exclusão social 
Desenvolver o espírito de solidariedade e entreajuda 

Destinatários: 8.º B  

Dinamizadores: Professora Paula Melo  

Data prevista: 1.º e 2.º períodos 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 5: Ida ao cinema ver “O filme do desassossego” 

Objectivos: Contactar a realidade física, social e psíquica de Fernan-

GRUPO 300 
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do Pessoa 
Desenvolver o espírito crítico e algumas competências 
estéticas 

Destinatários: 12.º ano 

Dinamizadores: Professores de 12.º ano 

Data prevista: 29 de Outubro 

Proposta de Orçamento: 7.80€  por aluno 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 

 

Actividade 6: Projecto “O meu sonho é estudar” 

Objectivos: Desenvolver o espírito de solidariedade 
Desenvolver o espírito crítico 
Conhecer uma realidade escolar diferente da nossa 
Contribuir para que crianças de Moçambique possam ace-
der a bens culturais 

Destinatários: 10.ºC, F e G 

Dinamizadores: Professora Teresa Correia 

Data prevista: Outubro/Novembro 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 7: Visita ao Museu de Santa Joana 

Objectivos: Contactar a realidade social e artística do Período do Bar-
roco 

Destinatários: Alunos do 11.º ano 

Dinamizadores: Professores do 11.º ano 

Data prevista: Novembro 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 8: Palestra “Estudar em Portugal e em Timor” com 
Samuel Freitas 

Objectivos: Comparar diferentes realidades escolares e culturais 
Desenvolver o espírito crítico e solidário 

Destinatários: 9.º C 

Dinamizadores: Professora Teresa Correia 

GRUPO 300 
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Data prevista: 2 de Novembro 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 9: Museu da Imprensa (Porto) – exposição do XII Car-
toons – Aviões e Máquinas Voadoras (Comemoração 
do lançamento da Passarola de Padre Bartolomeu de 
Gusmão – cf. Memorial do Convento de Saramago) 

Objectivos: Desenvolver o espírito crítico e estético 
Explorar uma linguagem icónica específica – o cartoon 
Preparar uma exposição oral 

Dinamizadores: Professoras do 12.º ano  

Destinatários: Alunos do 12.º ano 

Data prevista: Dezembro de 2010  

Proposta de Orçamento: 5.80€ 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 

 

Actividade 10: O Auto da Barca do Inferno, pela companhia 
“Hácultura” 

Objectivos: Desenvolver o espírito crítico e estético 
Ver uma representação da peça  
Apreender as características da encenação de um texto 
dramático 

Dinamizadores: Professoras do 9.º ano – Paula Melo e Teresa Cor-
reia 

Data prevista: 1.º ou 2.º Período 

Proposta de Orçamento: 6€ 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 

 

Actividade 11:  Palestra “Motivação para a leitura” com Pedro 
Abrunhosa 

Objectivos: Desenvolver o gosto pela leitura 
Desenvolver o espírito crítico 

Destinatários: Uma turma do 10.º, uma do 11.º e outra do 12.º ano 

Dinamizadores: Professora Teresa Correia 

Data prevista: data a designar 

Proposta de Orçamento: 150€ 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 

GRUPO 300 
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Actividade 12: Visita ao Convento de Mafra e espectáculo do 
Memorial do Convento 

Objectivos: Contactar o espaço físico inerente ao romance 
Apreender a realidade social através da visita guiada 
Interiorizar o conteúdo da obra 

Destinatários: 12.º anos 

Dinamizadores: Professores de Português dos 12.º anos  

Data prevista: Fevereiro/Março 

Proposta de Orçamento: 25€ 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 

 

Actividade 13: Os Maias em teatro, pela companhia “Hácultura” 

Objectivos: Conhecer uma leitura diferente do romance 

Destinatários: Alunos do 11.º ano 

Dinamizadores: Professores do 11.º ano 

Data prevista: 2.º Período 

Proposta de Orçamento: 6€ 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 

 

Actividade 14: Ler José Luís Peixoto com o autor 

Objectivos: Conhecer as estratégias de escrita do escritor 
Desenvolver o espírito crítico e estético 

Dinamizadores: Professora Teresa Correia  

Data prevista: 2.º Período 

Proposta de Orçamento: 100€ 

Financiamento: Orçamento da Escola 

 

Actividade 15: Visita ao Padrão dos Descobrimentos e Belém 

Objectivos: Motivar os alunos ao estudo d’Os Lusíadas de Luís de 
Camões 
Conhecer os monumentos dos Descobrimentos 
Desenvolver o espírito crítico e estético 

Dinamizadores: Professora Paula Melo e Teresa Correia  

Destinatários: 9.º anos 

Data prevista: 2.º Período 

GRUPO 300 
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Proposta de Orçamento: 25€ 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 

 

Actividade 16: Sessões de cinema no Teatro Aveirense 

Objectivos: Alargar os horizontes da cultura universal 
Desenvolver o espírito crítico e estético 
Conhecer autores e realizadores portugueses e estrangei-
ros 

Destinatários: Todos os alunos 

Dinamizadores: Professores de Português 

Data prevista: Ao longo do ano 

Proposta de Orçamento: 3€ 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 

 

Actividade 17*: Semana da Acção Global pela Educação – Educa-
ção para Raparigas e Mulheres  

 

Objectivos: Exercer uma cidadania activa e participativa em relação 
às Metas de Educação Para Todos da Unesco e os 
Objectivos do Desenvolvimento do Milénio (ODM), em 
particular o n.º 2 
Conhecer as disparidades globais no acesso à educação 
e o papel da educação na redução da pobreza e da exclu-
são social 
Contribuir para a visibilidade nos meios de comunicação 
do papel da educação no desenvolvimento 
Participar em iniciativas concretas de cidadania global no 
âmbito de uma parceria global para o desenvolvimento 
 

Destinatários: Comunidade escolar 

Dinamizadores: Teresa Correia e outros professores do Departamen-
to de Línguas   

Data prevista: semana de 2 a 8 de Maio de 2011 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

* a desenvolver de acordo com as proposta da Campanha Global pela 
Educação 
 

Actividade 18: 2 workshops -  Ser político à tua medida 

Objectivos: Valorizar o papel fundamental da educação no desenvol-
vimento integral do ser humano e como condição para se 
atingirem os ODM 
Constatar a existência de diversos contextos de desigual-

GRUPO 300 
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dade no acesso ao ensino de qualidade 
Reflectir sobre as vantagens da educação e sobre as des-
vantagens decorrentes da sua falta 
Tomar consciência da interdependência das relações 
humanas para se obter o bem comum e compreender a 
importância de uma cidadania activa 
Participar em iniciativas concretas de cidadania global no 
âmbito de uma parceria global para o desenvolvimento 
 

Destinatários: 3.º Ciclos e Ensino Secundário – por inscrição  

Dinamizadores: Teresa Correia e outros professores do Departamen-
to de Línguas   

Data prevista: Após a interrupção do Carnaval 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 19: Acção de Formação sobre os novos Programas 

Objectivos: Conhecer os novos Programas de Língua Portuguesa 
para o Ensino Básico. 
Apreender a perspectiva subjacente à sua concepção. 
Promover a actualização das práticas docentes em sala 
de aula. 

Destinatários: Professores de Português 

Dinamizadores: Aurora Cerqueira 

Data prevista: ao longo do ano lectivo 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

GRUPO 300 
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Grupo 330 — INGLÊS 

Actividade 1: Dia Europeu das Línguas  

Objectivos: Conhecer a coexistência das várias línguas no espaço 
europeu 
Reconhecer a importância do enriquecimento pessoal e 
comunitário no contacto com outras línguas e culturas 
Reconhecer o papel do escritor José Saramago na divul-
gação da Língua e Cultura Portuguesas na Europa e no 
mundo 
Tomar consciência dos problemas da pobreza e da exclu-
são social e empenhar-se na sua resolução  

Destinatários: Comunidade escolar  

Dinamizadores: Grupo 330  

Data prevista: 26 de Setembro  

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 2: Visita de estudo a Londres 

Objectivos: - Enriquecer culturalmente, mediante contacto com a lín-
gua, povo  e cultura inglesa.                      

                       Incentivar a participação em acções de natureza colecti-
va, desenvolvendo o espírito de grupo, solidariedade, 
cooperação e inter-ajuda. 

Destinatários: Alunos dos Cursos Científico-Humanísticos do Ensino 
Secundário 

Dinamizadores: Grupo 330 

Data prevista: Última semana do 2.º Período 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

GRUPO 330 
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GRUPO 350 — ESPANHOL  
 
 

Actividade 1: Exposição “Dia Europeu das Línguas” 

Objectivos: Reviver Saramago e Comemorar o Ano Europeu da Luta 
Contra a Pobreza e Exclusão Social 

Destinatários:  Todos os anos 

Dinamizadores: Professores de Português, Francês e Espanhol  

Data prevista: 26 de Setembro 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 2: Celebração do dia da Hispanidade 

Objectivos: Conhecer a realidade espanhola 

Destinatários: 7.º, 8.º, 9.º e 10.º anos 

Dinamizadores: Professoras de Espanhol 

Data prevista: 12 de Outubro 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 
Actividade 3: Organização de um Ciclo de Cinema 

Objectivos: Conhecer a realidade cultural espanhola 

Destinatários: 7.º, 8.º, 9.º e 10.º anos 

Dinamizadores: Professores de Espanhol 

Data prevista: Março 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 
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DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS  
E HUMANAS 

 
GRUPO 290 — EDUCAÇÃO MORAL  

E RELIGIOSA CATÓLICA 
 

 

Actividade 1: Encontro na Comunidade de Taizé - França 

Objectivos: Conhecer, viver e conviver com uma das maiores e mais 
bem organizadas Comunidades Ecuménicas Cristãs do 
Mundo 

Destinatários: Alunos do Sec. (10.º aos 12.º anos), da nossa Escola e 
da Escola Sec. José Estêvão e da Esc. Sec. de Ílhavo. 

Dinamizadores: Os professores de ambos os Estabelecimentos de 
Ensino, da disciplina de Ed. Moral e Rel. Católica. 

Data prevista: De 05 a 13 de Março (Férias do Carnaval). 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 2: XII Interescolas – Encontro de Alunos 

Objectivos: Conhecer e conviver com alunos(as) inscritos na discipli-
na de Ed. Moral e Religiosa Católica, em Escolas Públicas 
e Particulares da nossa Diocese de Aveiro. 

Destinatários: Alunos do 7.º , 8.º e 9.º anos da nossa Escola inscritos 
na disciplina. 

Dinamizadores: O Professor da disciplina de Ed. Moral e Rel. Católica 
e outros. 

Data Prevista: No dia 06 de Maio em Águeda (sendo o meio de trans-
porte o autocarro). 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 
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GRUPO 400 — HISTÓRIA 

 

Actividade 1: Teatro Comemorativo do Centenário da República 

Objectivos: Fazer com que os alunos percebam os factos históricos 
desta época e a sua importância na nossa realidade 
actual 

Destinatários: Alunos do 3.º Ciclo 

Dinamizadores: Grupo de História e Comissão para as Comemora-
ções do Centenário da República 

Data prevista: Durante o 1.º período 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 

 

Actividade 2 : Visita a museus e outros locais de interesse históri-
co 

Objectivos: Conhecer e contactar com o património histórico. 

Destinatários: Alunos do 3.º Ciclo e Secundário. 

Dinamizadores: Grupo de História 

Data prevista: Durante o ano lectivo 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 

 

Actividade 3 : Visitas de estudo a agendar de acordo com os con-
teúdos programáticos 

Objectivos: Dar a conhecer locais de interesse histórico 

Destinatários: Alunos do 3.º Ciclo e Secundário 

Dinamizadores: Grupo de História 

Data prevista: Durante o ano lectivo 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 

 

Actividade 4 : Exposições temáticas (A Implantação da República 
e outras de acordo com os conteúdos programáti-
cos) 

Objectivos: Aprofundar os conhecimentos adquiridos nas aulas e dar 
a conhecer à comunidade escolar o trabalho realizado 
pelos alunos, proporcionando novas aprendizagens) 

GRUPO 400 
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Destinatários: Alunos do 3.º Ciclo e Secundário 

Dinamizadores: Grupo de História  

Data prevista: Durante o ano lectivo 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 
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GRUPO 410 — FILOSOFIA 

 
Actividade 1: Conferência “O papel das mulheres portuguesas na 

Primeira República” 
Objectivos: Dar a conhecer o papel das mulheres portuguesas na Pri-

meira República 
Destinatários: Alunos do 10.º e 11.º anos (disciplina de Filosofia) 

Dinamizadores: Professoras Mª Carmo Gonçalves e Fernanda Lagar-
to 

Data prevista: Semana de comemoração do Dia Internacional da 
Mulher 

Proposta de Orçamento: 200€ 

Financiamento: Orçamento da escola 

 

Actividade 2: Conferência 

Objectivos: Sensibilizar para a problemática da Violência Doméstica 
como crime público 

Destinatários: Alunos do 10.º/11.º anos 

Dinamizadores: Professoras Fernanda Lagarto e M. Carmo Gonçal-
ves 

Data prevista: Semana de comemoração do Dia Internacional da 
Mulher 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: Orçamento da escola 

 

Actividade 3: Apresentação em  powerpoint de textos e /ou ima-
gens 

Objectivos: Celebrar o Dia Internacional da Filosofia 
Sublinhar a importância que o questionamento filosófico 
assume na tomada de consciência sobre a condição do 
homem 
Incentivar, os alunos, para o exercício de uma cidadania 
activa 

Destinatários: Alunos da disciplina de Filosofia 

Dinamizadores: Professores do grupo de Filosofia 

Data prevista: Dia Internacional da Filosofia - Novembro 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: Orçamento da escola 
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GRUPO 420 — GEOGRAFIA 
 

Actividade 1: Palestra a realizar por João Ermida 

Objectivos: Consciencializar para as exigências profissionais impos-
tas pelo mundo actual, através da troca de experiências. 

Destinatários: Professores dos Cursos Profissionais 

Dinamizadores: Parceria dos Professores da Disciplina se Área de 
Integração 

Data prevista: Outubro de 2010 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: Orçamento da escola 

 

Actividade 2: Palestra a realizar por  Isabel Valente 

Objectivos: Conhecer a origem e os objectivos da U.E. 
Identificar os países que integram a U.E. 

Destinatários: Alunos do 7.º ano 

Dinamizadores: Professora Carmen Branco 

Data prevista: Início do 2.º período 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: Orçamento da escola 

 

Actividade 3: Comemoração do dia da Europa, 9 de Maio - Exposi-
ção 

Objectivos: Conhecer a diversidade sociocultural da Europa 

Destinatários: População escolar 

Dinamizadores: Alunos e Professores do 7.º ano de Geografia 

Data prevista: 9 de Maio 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 4: Apresentação de trabalhos/actividades sobre Multi-
culturalidade 

Objectivos: Analisar e reflectir sobre a diversidade cultural e as for-
mas de coexistência dos diferentes grupos humanos num 
determinado território 

Destinatários: População Escolar 

Dinamizadores: Alunos e professoras do 8.º ano de Geografia 

Data prevista: Final do 3.º período 

GRUPO 420 
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Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPO 420 



28 

Plano de Actividades 

                    Escola Secundária c/ 3.º CEB Dr. Mário Sacramento 

 

GRUPO 430 — ECONOMIA E CONTABILIDADE 
 

Actividade 1: Concurso de Fotografia 

Objectivos: Sensibilizar a comunidade escolar e a população do con-
celho de Aveiro para a importância da criação de meios 
destinados a diminuição da pobreza, das desigualdades 
de bem estar entre os vários estratos populacionais  e 
para uma maior inclusão social no Ano Europeu de Luta 
contra a Pobreza e a Exclusão Social (2010) 

Destinatários: Toda a comunidade escolar e todos os cidadãos do 
concelho  de Aveiro 

Dinamizadores: Professoras Susana Castro, Manuela Cardoso, 
outros professores, grupo de alunos do 12.º F 

Data prevista: A determinar 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 2: Viagem a Bruxelas (visita ao Parlamento Europeu) 

Objectivos: Conhecer o funcionamento do Parlamento Europeu 
                     Conhecer o trabalho dos parlamentares europeus 
                     Proporcionar convívio entre alunos e professores 

Destinatários: Alunos do 11.º e  do 12.º ano que participaram no Clu-
be Europeu no ano transacto 

Dinamizadores: Clube Europeu (Professora Isabel Santos) 

Data prevista: 4 a 9 de Outubro de 2010 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 3: Direitos de autor 

Objectivos: Conhecer os direitos de autor 

Destinatários: Alunos do 12.º ano 

Dinamizadores: Professor Carlos Corga  

Data prevista: Durante o 2.º período 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 
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Actividade 4: Parlamento de Jovens 

Objectivos: Incentivar o interesse dos jovens pela participação cívica 
e politica 

                     Sublinhar a importância da sua contribuição para a reso-
lução de questões que afectam o seu presente e o futuro 
individual e colectivo, fazendo ouvir as suas propostas 
junto dos órgãos do poder politico 

                      Dar a conhecer o significado do mandato parlamentar e 
o processo de decisão da Assembleia da Republica (AR), 
enquanto órgão representativo de todos os cidadãos por-
tugueses 

                     Incentivar as capacidades da argumentação na defesa 
das ideias, com respeito pelos valores da tolerância e da 
formação da vontade da maioria 

Destinatários: Alunos do 12.º ano 

Dinamizadores: Professores da Área de Projecto 

Data prevista: Ao longo do ano lectivo 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

Nota:  A Escola não se inscreveu devido a falta de alunos interessados 
em participar 

 
Actividade 5: Visita à Faculdade de Economia do Porto 

Objectivos: Conhecer a Faculdade de Economia do Porto (FEP) 
                     Participar em actividades promovidas pelos estudantes 

da FEP 
                     Proporcionar o convívio entre os alunos 

Destinatários: Alunos do 12.º ano  

Dinamizadores: Professora Isabel Santos 

Data prevista: A definir pela FEP 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 
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GRUPO 530 — EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA 

(SECRETARIADO) 
 

Actividade 1: Dia do Secretariado 

Objectivos: Divulgar o Curso Profissional de Secretariado na Comuni-
dade educativa 
Participar na vida de Escola 
Desenvolver atitudes de cidadania 

Destinatários: Comunidade Educativa 

Dinamizadores: Professoras Ana Emília Almeida e Idília Mota 

Data prevista: 9 de Fevereiro 

Proposta de Orçamento: 95€ 

Financiamento: Orçamento da Escola 

 

Actividade 2: Visita de Estudo Local – Aveiro e Ílhavo  

Objectivos: Promover a interdisciplinaridade 
Promover o convívio entre professores e alunos 
Alargar os horizontes culturais dos alunos 

Destinatários: Turmas 10.º J e 12.º H  

Dinamizadores: Professoras Ana Emília Almeida e Idília Mota 

Data prevista: Novembro - 2010 

Proposta de Orçamento: 200€ 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 

 

Actividade 3: Visita de Estudo ao Porto  

Objectivos: Promover a interdisciplinaridade 
Promover o convívio entre professores e alunos 
Alargar os horizontes culturais dos alunos  

Destinatários: Turmas 10.º J e 12.º H  

Dinamizadores: Professoras Ana Emília Almeida e Idília Mota 

Data prevista: Janeiro - 2010 

Proposta de Orçamento: 600€ 

Financiamento: POPH 
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DEPARTAMENTO DE MATEMÁTICA E  
CIÊNCIAS EXPERIMENTAIS 

 

GRUPO 500 — MATEMÁTICA 

Actividade 1: Olimpíadas Portuguesas da Matemática 

Objectivos: Despertar o interesse pelo estudo da Matemática escolar 
nos alunos menos motivados e incrementar esse interes-
se nos já motivados; 
Promover o desenvolvimento de competências relacio-
nadas com o cálculo mental, em particular, a aptidão 
para analisar relações numéricas e, ensaiar e desenvol-
ver estratégias de manipulação dos números e das ope-
rações; 
Favorecer a aquisição de conhecimentos e competên-
cias básicas, conceptuais e de cálculo 

Destinatários: Todos os alunos da escola 

Dinamizadores: Coordenador de grupo 

Data prevista: Novembro 2010 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 2: Campeonato Nacional Jogos Matemáticos 

Objectivos: Despertar o interesse pelo estudo da Matemática escolar 
nos alunos menos motivados e incrementar esse interes-
se nos já motivados; 
Promover o desenvolvimento de competências relaciona-
das com o cálculo mental, em particular, a aptidão para 
analisar relações numéricas e, ensaiar e desenvolver 
estratégias de manipulação dos números e das opera-
ções; 
Favorecer a aquisição de conhecimentos e competências 
básicas, conceptuais e de cálculo. 

Destinatários: Todos os alunos da escola 

Dinamizadores: Coordenador de grupo 

Data prevista: 2.º Período 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

GRUPO 500 
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Actividade 3: Projecto EECM da UA 
“Escola de Educação Complementar em Matemática” 

Objectivos: Propor a resolução de tarefas em que o aluno possa: 
Aplicar os seus conhecimentos à resolução de tarefas 
diferentes das trabalhadas nas aulas; 
Desenvolver a capacidade de saber expor, de forma pre-
cisa e clara, por escrito ou oralmente, as suas ideias e 
comentários; 
Desenvolver a capacidade de ser autónomo, isto é, saber 
trabalhar por si próprio. 

Destinatários: Turmas do 8.º Ano 

Dinamizadores: Professores de Estudo Acompanhado das turmas do 
8.º ano 

Data prevista: Todo o ano 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 4: Testes Intermédios de Matemática 

Objectivos: Familiarizar os alunos com uma situação de exame. 

Destinatários: Turmas dos 8.º, 9.º, 10.º, 11.º e 12.º anos 

Dinamizadores: Professores das turmas dos anos anteriormente refe-
ridos. 

Data prevista: Todo o ano 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 5: Canguru Matemático 

Objectivos: Despertar o interesse pelo estudo da Matemática escolar 
nos alunos menos motivados e incrementar esse interes-
se nos já motivados; 
Promover o desenvolvimento de competências relaciona-
das com o cálculo mental, em particular, a aptidão para 
analisar relações numéricas e, ensaiar e desenvolver 
estratégias de manipulação dos números e das opera-
ções; 
Favorecer a aquisição de conhecimentos e competências 
básicas, conceptuais e de cálculo 

Destinatários: Todos os alunos da escola 

Dinamizadores: Coordenador de grupo 

GRUPO 500 
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Data prevista: Março 2011 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 6: Participação no projecto Pmate da U.A. (Mat12 + 
Equamat) 

Objectivos: Despertar o interesse pelo estudo da Matemática escolar 
nos alunos menos motivados e incrementar esse interes-
se nos já motivados; 
Promover o desenvolvimento de competências relaciona-
das com o cálculo mental, em particular, a aptidão para 
analisar relações numéricas e, ensaiar e desenvolver 
estratégias de manipulação dos números e das opera-
ções; 
Favorecer a aquisição de conhecimentos e competências 
básicas, conceptuais e de cálculo 

Destinatários: Todos os alunos da escola 

Dinamizadores: Coordenador de grupo 

Data prevista: Abril 2011 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 7: Plano para a Matemática 

Objectivos: Definidos no PM 

Destinatários: Turmas do Ensino Básico 

Dinamizadores: Professores das turmas do Ensino Básico 

Data prevista: Todo o ano 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 
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GRUPO 510 — FÍSICA E QUÍMICA 

 

Actividade 1: Visita de Estudo à Universidade de Aveiro/ Semana 
da Ciência e Tecnologia 

Objectivos: Motivar os alunos para a investigação; 
Proporcionar o contacto com as novas tecnologias. 

Destinatários: Alunos do 12.º ano de Química 

Dinamizadores: Professores do 12.º Ano de Química 

Data prevista: 1.º período - Novembro 

Proposta de Orçamento: sem custos 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 2: Visita de estudo ao centro de ciência viva de Cons-
tância e ao Castelo de Almorol 

Objectivos: Consolidar e aplicar conhecimentos adquiridos nas disci-
plinas de Ciências físico-químicas, Geografia e História 
Reconhecer a interacção Ciência-Tecnologia-Sociedade-
Ambiente. 
Promover a cultura científica dos alunos. 

Destinatários: Todas as turmas de 7.º ano 

Dinamizadores: Professores Ana Vieira e Márcio Mendes 

Data prevista: 4 de Novembro 

Proposta de Orçamento: sem proposta 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 3: Visita de Estudo ao Algar da Pena, Grutas de Mira 
D’aire 

Objectivos: Relacionar a Física e a Química com aspectos da vida 
quotidiana; 
Promover a articulação dos conteúdos estudados em 
sala de aula, numa perspectiva integradora com outras 
áreas do conhecimento. 

Destinatários: Alunos do 8.º ano de Ciências Físico-Químicas 

Dinamizadores: Professoras do 8.º ano de Ciências Físico-Químicas 

Data prevista: 2.º período 

Proposta de Orçamento: 500€ 

GRUPO 510 
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Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 

 

Actividade 4: Olimpíadas da Física – Universidade de Coimbra 

Objectivos: Fomentar o espírito de entreajuda e coordenação; 
Aplicar competências importantes na área científica a 
novas situações. 

Destinatários: Alunos do 11.º ano de Física e Química A 

Dinamizadores: Professores do 11.º Ano de Física e Química A 

Data prevista: 2.º período 

Proposta de Orçamento: 20€ 

Financiamento: Orçamento da Escola 

 

Actividade 5: Olimpíadas da Química – Universidade de Aveiro 

Objectivos: Fomentar o espírito de entreajuda e coordenação; 
Aplicar competências importantes na área científica a 
novas situações. 

Destinatários: Alunos do 11.º ano de Física e Química A 

Dinamizadores: Professores do 11.º Ano de Física e Química A 

Data prevista: 2.º período 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 6: Visita de Estudo à Bresfor 

Objectivos: Relacionar a Química com aspectos da vida quotidiana; 
Promover a articulação dos conteúdos estudados em sala 
de aula, numa perspectiva integradora com a indústria 
Química. 

Destinatários: Alunos do 11.º ano de Física e Química A 

Dinamizadores: Professores do 11.º Ano de Física e Química A 

Data prevista: Início do 2.º período 

Proposta de Orçamento: 700€ 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 

 

Actividade 7: Visita ao Museu da Electricidade e ao Pavilhão do 
Conhecimento. 

Objectivos: Verificar a evolução dos métodos de produção da electri-
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cidade. 
                     Reconhecer a importância da evolução da ciência e da 

tecnologia. 

                     Articular os conteúdos leccionados com a tecnologia. 

Destinatários: Alunos das turmas A,B,C,D do 10.º ano de escolarida-
de 

Dinamizadores: Professores Ana Vieira, António São Bento, Isabel 
Bole, João Mário Vasconcelos 

Data prevista: Durante o segundo período (20 Janeiro) 

Proposta de Orçamento: 2240€ 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 

 

Actividade 8: Visita de Estudo a uma Indústria de Vidros e Plásti-

cos 

Objectivos: Relacionar a química com aspectos da vida quotidiana 
Promover a articulação dos conteúdos estudados em sala 
de aula, numa perspectiva integradora com a indústria 
Química 

Destinatários: Alunos do 12.º ano de Química 

Dinamizadores: Professores do 12.º Ano de Química 

Data prevista: Final do 2.º ou início do 3.º período 

Proposta de Orçamento: 15€ 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 

 

Actividade 9: Olimpíadas da Química – Universidade de Aveiro 

Objectivos: Fomentar o espírito de entreajuda e coordenação; 
Aplicar competências importantes na área científica a 
novas situações. 

Destinatários: Alunos do 8.º ano de Ciências Físico-Químicas 

Dinamizadores: Professoras do 8.º ano de Ciências Físico-Químicas 

Data prevista: 2.º período 

Proposta de Orçamento: sem custos 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 10: Visita de Estudo à Universidade de Aveiro/Fábrica 
da Ciência 
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Objectivos: Motivar os alunos para a investigação; 
Proporcionar o contacto com as novas tecnologias. 

Destinatários: Alunos do 8.º ano de Ciências Físico-Químicas 

Dinamizadores: Professoras do 8.º ano de Ciências Físico-Químicas 

Data prevista: 2.º período 

Proposta de Orçamento: sem custos 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 11: Visita ao Museu da Electricidade 

Objectivos: - Verificar a evolução nos métodos de produção da elec-
tricidade. 
Reconhecer a importância da evolução da ciência. 
Promover a articulação dos conteúdos estudados em 
sala de aula, com a evolução tecnológica. 

Destinatários: Alunos do ensino básico 

Dinamizadores: Professoras do 9.º ano 

Data prevista: 2.º período 

Proposta de Orçamento: 13€ 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 

 

Actividade 12: Olimpíadas da Química Júnior – Universidade de 
Aveiro 

Objectivos: Fomentar o espírito de entreajuda e coordenação; 
Aplicar competências importantes na área científica a 
novas situações. 

Destinatários: Alunos dos 8.º e 9.º anos 

Dinamizadores: Professores dos 8.º e 9.º anos de Ciências Físico-
Químicas 

Data prevista: 2.º período 

Proposta de Orçamento: sem custos 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 13: Visita de Estudo à Universidade de Aveiro/Fábrica 
da Ciência 

Objectivos: Motivar os alunos para a investigação; 
Proporcionar o contacto com as novas tecnologias. 

Destinatários: Alunos do 11.º ano de Física e Química A 
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Dinamizadores: Professores do 11.º Ano de Física e Química A 

Data prevista: 2.º período 

Proposta de Orçamento: sem custos 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 14: Visita à Universidade de Aveiro/ Fábrica da Ciência 

Objectivos: - Motivar os alunos para a investigação 
                       Proporcionar o contacto com as novas tecnologias 
Destinatários: Alunos do 9.º ano 

Dinamizadores: Professoras do 9º ano 

Data prevista: 2.º/3.º período 

Proposta de Orçamento: (sem custos) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 15: Brincar com a ciência 

Objectivos: Fomentar o espírito de entreajuda e coordenação 
Desenvolver competências importantes na área científica, 
como articulação de conteúdos, realização de cálculos 

Destinatários: Alunos do 3.º Ciclo de Ciências Físico-Químicas 

Dinamizadores: Professoras do 3.º ciclo de Ciências Físico-Químicas 

Data prevista: 3.º período (Dia do Patrono) 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 
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GRUPO 520 — BIOLOGIA E GEOLOGIA 

  

Actividade 1: Visita de Estudo – Centro de Ciência Viva do Alviela 
– Carsoscópio e Percurso Pedestre 

Objectivos: Observar aspectos característicos da paisagem cársica 
(perda, ressurgência, janela cársica, canhão flúvio-
cársico) e a fauna e flora típicas da região do maciço cal-
cário estremenho 
Compreender a origem de alguns calcários, bem como as 
condições que determinaram a sua formação 
Executar actividades laboratoriais relacionadas com as 
rochas sedimentares 
Compreender a importância das rochas sedimentares na 
reconstituição da história da Terra e da vida 
Valorizar a importância de uma exploração racional das 
águas subterrâneas como forma de preservação deste 
recurso natural 
Identificar problemas ambientais 
Reconhecer que a Natureza constitui um património 
comum de todos os cidadãos que tem de ser preservado 
Promover o convívio entre os alunos de Biologia e Geolo-
gia num ambiente diferente 

Destinatários: Alunos de Biologia e Geologia do 11.º ano 

Dinamizadores: Ana Paula Mónica, Lucieta Cravo e Margarida Patro-
nilho 

Data prevista: 2.º Período 

Proposta de Orçamento: 1250€ 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 

 

Actividade 2: Laboratório Aberto 

Objectivos: Observar / identificar microrganismos existentes numa 
infusão ao M.O.C 
Observar / identificar alguns tipos de células ao M.O.C. 
Observar crustáceos do género Daphnia (pulga-de-água) 
ao M.O.C 
Observar / identificar alguns tipos de fósseis. 
Realizar a actividade experimental – Como simular a con-
taminação do meio aquático 
Sensibilizar e consciencializar os alunos para o impacto 
negativo da poluição dos recursos hídricos 
Enunciar medidas que possam ser tomadas de forma a 
evitar a poluição dos ecossistemas de água doce 

Facilitar a aprendizagem de conceitos – poluição, poluen-
te 
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Compreender a importância da gestão sustentável dos 
recursos biológicos e geológicos 

Desenvolver capacidades de manuseamento de material 
de laboratório (equipamento, materiais e reagentes) 

Despertar o interesse pela Ciência em geral e pela Biolo-
gia e Geologia em particular 

Destinatários: Alunos do Ensino Básico da Escola Secundária c/ 
3.ºCEB Dr. Mário Sacramento 

Dinamizadores: Grupo de Recrutamento 520 

Data prevista: Dia do Patrono 

Proposta de Orçamento: 50€ 

Financiamento: Orçamento da Escola 

 

Actividade 3 - Visita de Estudo ao IPATIMUP, Universidade do 
Porto 

Objectivos: Contactar com as áreas de investigação do instituto 
Conhecer os objectivos das áreas de investigação do ins-
tituto 
Conhecer os benefícios da investigações que realizadas 
no instituto para a qualidade de vida das populações 
Conhecer as descobertas feitas pelos investigadores do 
IPATIMUP relevantes para a qualidade de vida das popu-
lações 

Destinatários - Alunos do 12.º Ano 

Dinamizadores - Professores Jesus Vidinha e Maria Romana Dias 

Data prevista - 2.º Período 

Proposta de Orçamento: 5€ (por aluno) 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 

 

Actividade 4 - Visita de estudo ao Centro de Estudos de Infertilida-
de e Esterilidade (CEIE), Porto 

Objectivos: Conhecer as características da infertilidade e esterilidade 
dos utentes do centro 
Contactar com as técnicas de superação da infertilidade e 
esterilidade 

Destinatários - Alunos do 12.º Ano 

Dinamizadores – Professores Jesus Vidinha e Maria Romana Dias 

Data prevista - 1.º Período 

Proposta de Orçamento: 5€ (por aluno) 
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Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 

 

Actividade 5: Visita ao Herbário do Departamento de Biologia da 
Universidade de Aveiro 

Objectivos: Aprofundar os conhecimentos relativos à Unidade de 
Ensino: Sistemática dos seres vivos – classificação e 
nomenclatura. 
Conhecer as etapas de elaboração de um herbário  

Valorizar a importância dos herbários 

Mobilizar os alunos para a importância da preservação 
da flora dos diversos habitats do nosso país 

Destinatários: Alunos das turmas A, B e C do 11.º ano  

Dinamizadores: Grupo de Recrutamento 520 

Data prevista: 2.º Período 

Proposta de Orçamento: (sem custos) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 6: Visita Escola Profissional de Agricultura e Desenvol-
vimento Rural de Vagos 

Objectivos: Contactar directamente com a prática focada nos seguin-
tes tópicos: 

- Meios biotecnologia na produção de novos alimentos; 
- Transformação biotecnológica de alimentos; 
- Técnicas de produção agrícola; 
- Reprodução de plantas; 
- Reprodução de animais; 
- Controlo de pragas; 

Destinatários - Alunos do 12.º Ano 

Dinamizadores - Professores Jesus Vidinha e Maria Romana Dias 

Data prevista - 3.º Período 

Proposta de Orçamento: 250€  (por autocarro) 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 

 

Actividade 7:  Percurso do Baixo Vouga Lagunar 

Objectivos: Alertar para a importância da Biodiversidade 

Destinatários: Alunos do 12.º E e/ou B 

Dinamizadores: Professores Isaura Reverendo e António Bernardino  
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Data prevista: 3.º Período 

Proposta de Orçamento: 3€ (por aluno) 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 
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GRUPO 530 — EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA  
(MECÂNICA E ELECTROTECNIA/ELECTRÓNICA) 

 

Actividade 1: Visita de estudo à Fábrica de Equipamentos de Ilu-
minação EEE     

Objectivos: Verificar processo de fabrico de material eléctrico.  

Destinatários: Alunos do 10.º ano e do 11.º ano do Curso Profissional 
de Instalações Eléctricas e do Curso Profissional de 
Técnico de Electrotecnia 

Dinamizadores: Professor José Chicória  

Data prevista: De acordo com a disponibilidade da empresa, no 3.º 
Período  

Proposta de Orçamento: 750€ 

Financiamento: POPH 

 

Actividade 2: Visita de estudo à Fábrica de Equipamentos Efapel 
em Serpins   

Objectivos: Verificar processo de fabrico de material eléctrico 

Destinatários: Alunos do 10.º ano e do 11.º ano do Curso Profissional 
de Instalações Eléctricas e do Curso Profissional de 
Técnico de Electrotecnia 

Dinamizadores: Professor José Chicória  

Data prevista: De acordo com a disponibilidade da empresa, no 3.º 
Período  

Proposta de Orçamento: 900€ 

Financiamento: POPH 

 

Actividade 3: Jornadas Técnicas 

Objectivos: Ligação escola/ meio e amostragem técnica desenvolvida 
por alunos e professores 

Destinatários: Alunos, professores e toda a comunidade envolvente 

Dinamizadores: Professores – Grupo 530/540 (Electrotecnia)  

Data prevista: Abril ou Maio 

Proposta de Orçamento: 50€ 

Financiamento: Contributo externo ou orçamento da escola 

 
Actividade 4: Visita de estudo à C.A.C.I.A., SA (Renault) 
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Objectivos: Contactar com o funcionamento do mundo empresarial  

Destinatários: Alunos do Curso Profissional de Técnico de Manuten-
ção Industrial de Electromecânica 

Dinamizadores: Professores Óscar Santos e Victor Ferreira 

Data prevista: 2.º período 

Proposta de Orçamento: 50€ 

Financiamento: POPH  

 

Actividade 5: Visita de estudo à Simoldes Plásticos, SA 

Objectivos: Contactar com o funcionamento do mundo empresarial  

Destinatários: Alunos do Curso Profissional de Técnico de Manuten-
ção Industrial de Electromecânica 

Dinamizadores: Professores Óscar Santos e Victor Ferreira 

Data prevista: 2.º período 

Proposta de Orçamento: 200€ 

Financiamento: POPH  
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GRUPO 540 — ELECTROTECNIA  
  

Actividade 1: Escolíadas 2011 

Objectivos:  Criar o gosto passivo e activo pelas Artes em geral 
                     Proporcionar aos alunos uma experiência de artes céni-

cas em condições técnicas de luz e som profissionais 
                     Promover a cidadania e o espírito de grupo 
                     Criar uma relação de cooperação professor/aluno diferen-

te da que existe na sala de aula 
                     Mostrar a toda a comunidade capacidades culturais e 

artísticas da escola                      
Destinatários: Alunos, Professores, Funcionários e toda a Comunida-

de escolar 

Dinamizadores: Professoras Luciana Oleastro (540) e Maria João 
Matias (910) 

Data prevista: Apresentação: Abril/ Maio2011 
          Preparação: ao longo do ano 

Proposta de Orçamento: 1000€ 

Financiamento: 3000€ de prémio de participação 
Orçamento da escola 
Mecenato  

Nota: A realização deste projecto depende de financiamento à Asso-
ciação Escolíadas que só será conhecida a partir de Novembro 
de 2010 

 
 

Actividade 2: Visita de Estudo a uma Central Termoeléctrica e/ou 
Hidroeléctrica 

Objectivos: Conhecer o funcionamento de uma Central Hidroeléctrica 
e Termoeléctrica  

Destinatários: Alunos das turmas 10.º H e 11.º I 

Dinamizadores: Professora Cecília Graça 

Data prevista: 1.º ou 2.º Período 

Proposta de Orçamento: 10€  (por aluno) 

Financiamento: POPH 

 
Actividade 3: Visita de Estudo à Empresa EEE 

Objectivos: Conhecer o funcionamento de material eléctrico usado 
em electrotecnia 

Destinatários: Alunos das turmas 11.º I e J 

GRUPO 540 



46 

Plano de Actividades 

                    Escola Secundária c/ 3.º CEB Dr. Mário Sacramento 

 

Dinamizadores: Professores Cecília Graça e António Augusto 

Data prevista: 1.º ou 2.º Período 

Proposta de Orçamento: 5€ (por aluno) 

Financiamento: POPH 

 

Actividade 4: Jornadas Técnicas 

Objectivos: Ligação escola/ meio e amostragem técnica desenvolvida 
por alunos e professores 

Destinatários: Alunos, professores e toda a comunidade envolvente 

Dinamizadores: Professores – Grupo 530/540 

Data prevista: Abril ou Maio 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 5: Projecto  TWIST 

Objectivos: - Sensibilizar  toda a comunidade  educativa, para  uma 
utilização  mais  radical da energia 

Destinatários: Comunidade escolar 

Dinamizadores: Professor Sucena  Rodrigues 

Data prevista: Ao longo do ano lectivo 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: 8sem financiamento) 

 

Actividade 6: Visita de estudo a local a designar 

Objectivos: Sensibilizar os alunos para as vantagens das energias 
renováveis 
Conhecer a organização e funcionamento de uma empre-
sa, no seu sector produtivo 

Destinatários: Alunos dos cursos Profissionais de Instalações Eléctri-
cas, 11.º I e 12.º J 

Dinamizadores: Professor Sucena Rodrigues 

Data prevista: 2.º Período 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 7: Cursos de Formação / ligação escola-meio 
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Objectivos: - Dar a conhecer as novas tecnologias e ferramentas 
informáticas a utilizar nas profissões dos nossos alunos 

Destinatários: Alunos dos cursos nocturnos 

Dinamizadores: Grupo  540 

Data prevista: Ao longo do ano lectivo 

Proposta de Orçamento: 100€ 

Financiamento: Orçamento da escola 

 

Actividade 8: Euroskills Lisboa 2010 

Objectivos: Valorizar as profissões e a formação profissional 

Destinatários: Cursos Profissionais de Técnico de Electrotecnia [10.ºI 
(24) e 11.ºJ-t2 (17)] 

Dinamizadores: Professor Agostinho Azevedo 

Data prevista: 9 de Dezembro de 2010 

Proposta de Orçamento: 550€  

Financiamento: POPH 

 

Actividade 9: Demonstração de robótica didáctica 

Objectivos: Assistir a uma demonstração de um robô autónomo móvel 
desenvolvido na Universidade de Trás-os-Montes e Alto 
Douro 

Destinatários: Cursos Profissionais de Técnico de Electrotecnia 

Dinamizadores: Professor Agostinho Azevedo 

Data prevista: Semana das Jornadas Técnicas 

Proposta de Orçamento: (sem proposta)  

Financiamento: (sem financiamento) 
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GRUPO 550 — INFORMÁTICA 
 
 
Actividade 1: Sessão de apresentação dos recursos informáticos 

da escola aos pais e encarregados de educação 
Objectivos: Promover a utilização das Tecnologias da Informação e 

Comunicação por parte dos pais e encarregados de edu-
cação 
Aumentar a intensidade e a frequência de participação 
dos pais e encarregados de educação nos processos de 
educação e ensino 

Destinatários: Pais e encarregados de educação 

Dinamizadores: Professor S. Ramos 

Data prevista: Novembro de 2010, horário pós-laboral 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 
Actividade 2: Apoio aos Serviços de Psicologia e Orientação para 

a melhoria da sua representação no sítio da escola 
Objectivos: Oferecer aos alunos, pais e encarregados de educação 

informações relevantes no campo da Psicologia e Orien-
tação 
Dar a conhecer a existência e as valências do referido 
serviço  

Destinatários: Alunos de Inglês e professores do grupo 330 (Inglês) 

Dinamizadores: Professor S. Ramos 

Data prevista: Novembro de 2010 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 
 
Actividade 3: Estabelecimento de colaboração ou parceria com a 

Embaixada dos EUA 
Objectivos: Criar e manter ligações de colaboração entre a Escola 

com uma entidade muito significativa no contexto da inter-
nacionalização e do estudo da língua e culturas anglófo-
nas  
Trazer ao contacto dos alunos agentes externos com fins 
didácticos  
Realizar uma primeira acção ou projecto, a definir 

Destinatários: SPO, alunos, pais e encarregados de educação 

Dinamizadores: Professor S. Ramos 

Data prevista: Novembro de 2010 
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Proposta de Orçamento: a determinar 

Financiamento: Orçamento da escola 

 
Actividade 4: Participação no concurso nacional “E se eu fosse... 

cientista?” 
Objectivos: Fomentar o interesse dos alunos pela Ciência e Episte-

mologia 
Proporcionar aos alunos contextos interdisciplinares e 
extracurriculares de aprendizagem e aquisição de compe-
tências diversas 
Estabelecer ligações entre a Escola e entidades do meio 
exterior 
Levar os alunos a utilizar tecnologias de informação e 
comunicação à medida da sua criatividade e das suas 
necessidades 
Estabelecer exemplos positivos de relação esforço/
resultados 

Destinatários: Alunos do 12.º ano de Ciências e Tecnologias 

Dinamizadores: Professor S. Ramos 

Data prevista: Setembro de 2010 a Maio de 2011 

Proposta de Orçamento: 400€ 

Financiamento: Orçamento da escola 

 
Actividade 5: Projecto “Criação de páginas na Teia Mundial” 

Objectivos: Promover a criação e publicação na Teia Mundial de con-
teúdos digitais de autoria dos alunos 
Fomentar o gosto pelos conhecimentos, competências e 
recursos próprios da criação de páginas em formato 
HTML 

Destinatários: Alunos do 10.º ano dos cursos profissionais 

Dinamizadores: Professor S. Ramos 

Data prevista: Abril a Junho de 2011 

Proposta de Orçamento: (sem custos) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 6: Generalização da utilização de correio electrónico 
nos Serviços Administrativos da Escola 

Objectivos: Utilização generalizada e quotidiana do serviço de correio 
electrónico por todos os funcionários dos Serviços Admi-
nistrativos 
Melhoria da eficiência 
Redução da circulação de papel 
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Destinatários: Comunidade escolar e público em geral 

Dinamizadores: Professor S. Ramos 

Data prevista: Novembro de 2010 a Julho de 2011 

Proposta de Orçamento: (sem custos) 

Financiamento: (sem financiamento) 
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DEPARTAMENTO DE EXPRESSÕES 

GRUPO 530 — EDUCAÇÃO TECNOLÓGICA 

 

Actividade 1: Natal - Decoração de um espaço da Escola. 

Objectivos: Incentivar a participação nas actividades da comunidade 
educativa 
Produzir objectos alusivos ao Natal 
Dinamizar o espaço escolar na quadra natalícia 

Destinatários: Comunidade escolar 

Dinamizadores: Professores Graça Estanislau e Jorge Sardo /alunos 
do 3.º ciclo de E.T. 

Data prevista: Natal 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 2: Visita  à cerâmica  Funceramics 

Objectivos: Analisar factores de desenvolvimento tecnológico. 
Comparar métodos de   produção artesanal e industrial. 

Destinatários: Alunos do 7º ano de E.T 

Dinamizadores: Professores Graça Estanislau e Jorge Sardo  

Data prevista: 1.º Período 

Proposta de Orçamento: 6€ (por aluno) 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 

 

Actividade 3: Carnaval - Decoração de um espaço da Escola 

Objectivos: Incentivar a participação nas actividades da comunidade 
educativa 
Produzir objectos alusivos ao Carnaval 
Dinamizar o espaço escolar na quadra carnavalesca 

Destinatários: Comunidade escolar 

Dinamizadores: Professores Graça Estanislau e Jorge Sardo /alunos 
do 3.º ciclo de E.T. 

Data prevista: Carnaval 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 
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Actividade 4: Páscoa - Decoração de um espaço da Escola 

Objectivos: Incentivar a participação nas actividades da comunidade 
educativa 
Produzir objectos alusivos à Páscoa 
Dinamizar o espaço escolar na quadra carnavalesca 

Destinatários: Comunidade escolar 

Dinamizadores: Professores Graça Estanislau e Jorge Sardo/alunos 
do 3.º ciclo de E.T. 

Data prevista: antes das férias da Páscoa 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 
Actividade 5: Apoio aos grupos (sempre que possível e solicitado) 

Objectivos: Colaborar nas actividades interdisciplinares 

Destinatários: Comunidade escolar 

Dinamizadores: Professores Graça Estanislau e Jorge Sardo /alunos 
do 3.º ciclo de E.T. 

Data prevista: Ao longo do ano lectivo 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 
Actividade 6: Jornadas Técnicas 

Objectivos: - Promover a interligação Escola-Comunidade 
Promover o contacto com o mercado de trabalho 
Promover o contacto com novas tecnologias 

Destinatários: Alunos, professores e toda a comunidade envolvente 

Dinamizadores: Grupo 530/ Professor Jorge Sardo 

Data prevista: Início do 3.º Período 

Proposta de Orçamento: (sem custos) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 
 
 
 
 
 
 

GRUPO 530 
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 GRUPO 600 — ARTES VISUAIS 
 

Actividade 1: Exposições no PROFMAT - Universidade de Aveiro  

Objectivos: Expor e montar a exposição “Aveiro Antigo” Fotografias 
da Câmara Municipal de Aveiro (fotografias já emoldura-
das sugeridas e solicitadas por mim). 
Expor Fotografias “As Abelhas na Colmeia” do Professor 
Acácio Rodrigues, resultantes de uma Unidade Didáctica 
desenvolvida no âmbito da Educação Visual. 
Expor trabalhos dos alunos da nossa escola, subordina-
das ao tema “Maneirismo na Igreja da Misericórdia de 
Aveiro” 

Destinatários: Comunidade de professores de Matemática, Universi-
dade de Aveiro e público em geral  

Dinamizadores: Professor Acácio Rodrigues 

Data prevista: Final Agosto 2010  

Proposta de Orçamento: (sem custos) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 2: Execução de uma faixa “Bom Ano 2010-2011” para o 
átrio da escola  

Objectivos: Decoração do átrio de entrada da escola  

Destinatários: Comunidade Escolar e público geral  

Dinamizadores: Professor Acácio Rodrigues 

Data prevista: Início do ano, antes do primeiro dia de aulas  

Proposta de Orçamento: (sem custos) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 3: Exposição de Artes Plásticas 2010-11  

Objectivos: Mostrar ao público trabalhos realizados na disciplina de 
Artes Visuais realizados no ano anterior  
Divulgar as Artes Visuais  

Destinatários: Comunidade Escolar  

Dinamizadores: Professor Acácio Rodrigues 

Data prevista: 1.º Período  

Proposta de Orçamento: Impressões dos trabalhos e fita-cola (10 €)  

Financiamento: (Orçamento da escola) 

 

GRUPO 600 
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Actividade 4: Visita de Estudo a Serralves e Casa da Música com 
alunos do 8.º Ano – Visita já proposta e aprovada 
nos Conselhos de Turma (Turmas A, B e C)  

Objectivos:  Visitar o Centro Cultural de Serralves e Casa da Música  

Destinatários: Alunos do 8.º Ano  

Dinamizadores: Professor Acácio Rodrigues 

Data prevista: 2.º ou 3.º período  

Proposta de Orçamento: sem proposta 

Financiamento: Pais e encarregados de educação  

 

Actividade 5: Jantar de Natal com Professores, E.E. e Alunos do 8. 
Ano  

Objectivos:  Conviver com Alunos, Professores e Encarregados de 
Educação  

Destinatários: Alunos, Professores e Encarregados de Educação  

Dinamizadores: Professor Acácio Rodrigues 

Data prevista: Última semana de aulas do 1-º período 

Proposta de Orçamento: sem proposta 

Financiamento: Pais e encarregados de educação  
Orçamento da escola 

 

Actividade 6: Visita de estudo ao Museu de Aveiro Integrada nos 
tempos lectivos da Disciplina de Educação Visual  

Objectivos:  Conhecer o Museu de Aveiro – visita em torno da cultura 
e da arte local e nacional, a nível de pintura, escultura, 
design e outras artes  

Destinatários: Alunos do 8.º ano e do 7.º C em Artes Plásticas  

Dinamizadores: Professor Acácio Rodrigues 

Data prevista: Última semana de aulas do 1-º período 

Proposta de Orçamento: sem custos 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 7: Exposição final de Ano a realizar no Museu de Avei-
ro, com protocolo realizado entre a ESMS, a Univer-
sidade de Aveiro e o Museu de Aveiro 

Objectivos:  Mostrar à comunidade escolar e público em geral os tra-
balhos realizados nos tempos lectivos de Artes Visuais, 
(Artes Plásticas e Educação Visual)  

Destinatários: comunidade escolar e público em geral  

GRUPO 600 
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Dinamizadores: Professor Acácio Rodrigues 

Data prevista: 3.º Período  

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 8: Performance 1- Embrulho de culturas  

Objectivos:   Alertar a comunidade escolar para a poluição visual  

Destinatários: Público e comunidade escolar  

Dinamizadores: Professor Acácio Rodrigues 

Data prevista: 22 Outubro  

Proposta de Orçamento: 20 €  

Financiamento: (Orçamento da escola) 

 

Actividade 9:  Performance 2- Poluição Visual  

Objectivos:   Alertar a comunidade escolar para a poluição visual  

Destinatários: Público e comunidade escolar  

Dinamizadores: Professor Acácio Rodrigues 

Data prevista: 10 Dezembro  

Proposta de Orçamento: 10 €  

Financiamento: (Orçamento da escola) 

 

Actividade 10:  Apoio gráfico a grupos de alunos do 12.º ano, de 
Área de Projecto  

Objectivos:   Apoiar  os alunos a nível gráfico, estético e em design 

Destinatários: Alunos do 12.º ano 

Dinamizadores: Professor Acácio Rodrigues 

Data prevista: Ao longo do ano lectivo 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem proposta) 

 

 

 

GRUPO 600 
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GRUPO 620 

GRUPO 620 — EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

Actividade 1: V Noite da Dança 

Objectivos: Divulgar o trabalho desenvolvido nas aulas 
Reforçar as relações interpessoais 

Destinatários: Alunos de opção de Dança 

Dinamizadores: Professores Manuela Samagaio e Teresa Solá 

Data prevista: 3 e 4 de Junho de 2011 

Proposta de Orçamento: 3000€ 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 
Orçamento da escola 

 

Actividade 2: Visita de Estudo – Estaleiro Teatral (Espectáculo de 
Dança) 

Objectivos: Proporcionar aos alunos uma real vivência de palco/
espectáculo 

Destinatários: Alunos de opção de Dança e alunos interessados 

Dinamizadores: Professoras Manuela Samagaio e Teresa Solá 

Data prevista: 26 a 30 de Abril de 2011 

Proposta de Orçamento: 3€ 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 
 

Actividade 3: “1 Dia com o Surf” 

Objectivos: Dar a conhecer a actividade em termos teóricos e práti-
cos; reforçar as relações interpessoais; convívio 

Destinatários: Alunos interessados 

Dinamizadores: Professoras Teresa Solá e Madalena Correia 

Data prevista: Outubro e Junho 

Proposta de Orçamento: 5€ 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 
 

Actividade 4: Corta-Mato 

Objectivos: Promover a modalidade 
Envolver  toda a Comunidade Escolar 
Reforçar as relações interpessoais 

Destinatários: Alunos 

Dinamizadores: Professores Manuel Villhena e Ricardo Matos 
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Data prevista: 17 de Dezembro de 2010 

Proposta de Orçamento: 300€ 

Financiamento: Orçamento da escola 
 
Actividade 5: Mega Sprinter 

Objectivos: Promover a modalidade 

Finalizar o projecto intra-turma e inter-turmas 

Reforçar as relações interpessoais 

Envolver a Comunidade Escolar. 

Destinatários: Alunos 

Dinamizadores: Professores Manuel Villhena e Manuela Branquinho 

Data prevista: Fevereiro / Março 

Proposta de Orçamento: 200€ 

Financiamento: Orçamento da escola 
 

Actividade 6: Compal 3X3 

Objectivos: Divulgar a modalidade; participação da Escola nos Pro-
jectos do Desporto Escolar 

Envolver a Comunidade Escolar 

Reforçar as relações interpessoais 

Destinatários: Alunos da Escola 

Dinamizadores: Professores Mário Fernandes e Ana Topete 

Data prevista: Fevereiro / Março (Depende das datas indicadas no 
Projecto Desporto Escolar) 

Proposta de Orçamento: 180€ 

Financiamento: Orçamento da escola - Projecto do Desporto Escolar 
 

Actividade 7: Torneio de Duplas  

Objectivos: Divulgar e competir 

Reforçar as relações interpessoais 

Destinatários: Alunos do Secundário 

Dinamizadores: Professoras Manuela Branquinho e Manuela Sama-
gaio 

Data prevista: 8 de Abril 

Proposta de Orçamento: 120€ 

Financiamento: Orçamento da escola  

GRUPO 620 
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GRUPO 620 

Actividade 8: Torneio de Softbol 

Objectivos: Divulgar a modalidade 
Envolver a comunidade 
Reforçar as relações interpessoais 

Destinatários: Alunos da Escola 

Dinamizadores: João Nogueira e Madalena Correia 

Data prevista: 1 de Junho 

Proposta de Orçamento: 90€ 

Financiamento: Orçamento da escola/ contributo externo 
 
Actividade 9: Jogos de Praia 

Objectivos: Promover o intercâmbio escolar 

Destinatários: Alunos da Escola - Seleccionados 

Dinamizadores: Ana Topete, Mário Fernandes, Ricardo Matos 

Data prevista: Junho 

Proposta de Orçamento: 200€ 

Financiamento: Orçamento da escola 
 
Actividade 10: Jogos de Praia 

Objectivos: Promover o intercâmbio escolar 

Destinatários: Alunos da Escola - Seleccionados 

Dinamizadores: Ana Topete, Mário Fernandes, Ricardo Matos 

Data prevista: Junho 

Proposta de Orçamento: 200€ 

Financiamento: Orçamento da escola 
 
Actividade 11: Percursos Pedestres 

Objectivos: Conviver 
Contactar com a natureza  
Fazer actividade física 

Destinatários: Professores desta e de outras Escola, Funcionários e 
restante Comunidade 

Dinamizadores: António Bernardino e Mário Fernandes 

Data prevista: 1º Período e 3º Período 

Proposta de Orçamento: 20€ 

Financiamento: Participantes 
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Actividade 12: Visitas de Estudo - Góis 

Objectivos: Conviver 
Contactar com a natureza 
Conhecer culturas e habitats diferentes. 

Destinatários: Alunos - 12º B + E e outros interessados (alunos) 

Dinamizadores: António Bernardino, Manuela Samagaio, Manuela 
Branquinho e Mário Fernandes 

Data prevista: Início do 3º Período (1ª semana de Maio de 2011) 

Proposta de Orçamento: 4600€ 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 
 
 
Actividade 13: Visitas de Estudo – “Parchanas” 

Objectivos: Conviver 

Contactar com a Natureza 

Reforço as relações interpessoais (entreajuda; solidarie-
dade) 

Destinatários: Alunos do 10º Ano 

Dinamizadores: Madalena Correia 

Data prevista: 2º Período 

Proposta de Orçamento: 4600€ 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação 

GRUPO 620 
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SERVIÇO DE PSICOLOGIA  

E ORIENTAÇÃO 
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SERVIÇO DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO 

Actividade 1: Visita à Semana Aberta da Ciência e Tecnologia da 
Universidade de Aveiro 

Objectivos: Proporcionar o contacto com as informações relativas aos 
cursos da Universidade de Aveiro 

Destinatários: Alunos do 9.º e 12.º anos de escolaridade 

Dinamizadores: Psicóloga e Psicóloga Estagiária 

Data prevista: 21 a 26 de Novembro 

Proposta de Orçamento: (sem custos)  

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 2: Palestras com profissionais 

Objectivos: Colaborar na realização de palestras com o objectivo de 
promover conhecimento das profissões de várias áreas. 

Destinatários: Alunos do 9.º ano de escolaridade 

Dinamizadores: Psicóloga, Psicóloga Estagiária e Encarregados de 
Educação 

Data prevista: Ao longo do ano lectivo 

Proposta de Orçamento: 80€  

Financiamento: Orçamento da Escola 

 

Actividade 3: Programa de Orientação Escolar e Profissional 

Objectivos: Desenvolver a identidade vocacional dos jovens apoian-
do-os na definição de interesses e aptidões 
Ajudar os alunos na escolha do curso para o 10º ano de 
escolaridade 

Destinatários: Alunos do 9º ano de escolaridade. 

Dinamizadores: Psicóloga e Psicóloga Estagiária. 

Data prevista: Ao longo do ano lectivo 

Proposta de Orçamento: 70€  

Financiamento: Orçamento da Escola 

 

Actividade 4: Elaboração e implementação do projecto de media-
ção escolar 

Objectivos: Sensibilizar os alunos, professores e directores de turma 
para a mediação e intervir nas situações de conflito que 
vão surgindo na escola e que podem ser objecto de mediação 

Destinatários: Alunos do ensino profissional, Directores de Turma e 
Professores 
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Dinamizadores: Psicóloga e Professora Eunice Pinho 

Data prevista: Ao longo do ano lectivo 

Proposta de Orçamento: (sem custos)  

Financiamento: (sem financiamento) 

 

Actividade 5: Acções de formação 

Objectivos: Dinamizar acções de formação que permitem adquirir 
competências nos domínios: 
• Procura de emprego (alunos do 12.º ano); 
• A adolescência (assistentes operacionais) 
 

Destinatários: Alunos do ensino profissional - 12.º ano de escolarida-
de e assistentes operacionais 

 

Dinamizadores: Psicóloga e Psicóloga Estagiária 

Data prevista: Ao longo do ano lectivo 

Proposta de Orçamento: (sem custos)  

Financiamento: 8sem financiamento) 

 

Actividade 6: Dinamização do Serviço de Psicologia e Orientação 
(SPO) no site da escola 

Objectivos: Promover uma maior divulgação das actividades desen-
volvidas pelo SPO à comunidade educativa; Permitir, 
através da consulta do site, o acesso a informação esco-
lar e profissional por parte dos pais e/ou encarregados de 
educação 

Destinatários: Toda a comunidade educativa 

Dinamizadores: Psicóloga, Psicóloga Estagiária e Professor Sérgio 
Ramos 

Data prevista: Ao longo do ano lectivo 

Proposta de Orçamento: (sem custos)  

Financiamento: (sem financiamento) 

SERVIÇO DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO 
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ENSINO ESPECIAL 
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ENSINO ESPECIAL 

Actividade 1:  A Violação dos Direitos Humanos - Educação para 
Todos (Orador a designar) 

Objectivos: Sensibilizar a comunidade educativa para a violação dos 
Direitos Humanos 
Promover a educação inclusiva 

Destinatários:  Comunidade educativa 

Dinamizadores: Professora Maria João Matias 

Data prevista: A designar (Dezembro) 

Proposta de Orçamento: 70€ 

Financiamento: Orçamento da escola 
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DIRECÇÃO DE TURMA 
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Actividade 1:  Recepção dos alunos com actividades diversifica-
das 

Objectivos: Promover a integração dos novos alunos nos meios físico 
e humano da escola 
Conhecer os interesses e necessidades dos alunos 

Destinatários:  Alunos do 7.º e 10.º anos  

Dinamizadores: Directores de Turma dos 7.º e 10.º anos 

Data prevista: Setembro 

Proposta de Orçamento: (sem  proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 
 

Actividade 2:  Reuniões do DT com os EE  

Objectivos: Promover o diálogo entre a escola e a família 
Conhecer a legislação, regulamentos e normas 
Esclarecer os Pais e Encarregados de Educação sobre o 
Projecto Educação para a Saúde e Educação Sexual 
(PESES) 
Motivar os EE a colaborarem com a escola no processo 
ensino/aprendizagem 
Acertar estratégias que conduzam ao sucesso 
Eleger os representantes dos EE por turma. 

Destinatários:  Encarregados de Educação  

Dinamizadores: Directores de Turma  

Data prevista: Ao longo do ano lectivo  

Proposta de Orçamento: (sem  proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 
 
Actividade 3:  Reuniões do CT  

Objectivos: Concertar estratégias de actuação dos professores. 
Planificar actividades gerais que promovam a interdiscipli-
naridade 
Propor estratégias que conduzam ao sucesso 
Planificar e avaliar o Projecto de Educação Sexual de Tur-
ma 

Destinatários:  Conselho de Turma  

Dinamizadores: Directores de Turma  

Data prevista: Ao longo do ano lectivo  

Proposta de Orçamento: (sem  proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

DIRECÇÃO DE TURMA 
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Actividade 4:  Debates e trabalhos práticos desenvolvidos no 
âmbito da Formação Cívica (3.º Ciclo) 

Objectivos: Envolver os alunos na participação da vida escolar  
Estimular a auto-estima e a autonomia 
Promover a educação para os valores 
Desenvolver atitudes de cidadania 

Destinatários:  Alunos  

Dinamizadores: Directores de Turma  

Data prevista: Ao longo do ano lectivo  

Proposta de Orçamento: (sem  proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 
 

Actividade 5: Reunião do Conselho de Directores de Turma  

Objectivos:  Analisar problemas ligados à prática da Direcção de Tur-
ma 
Promover a execução de orientações da Direcção da 
Escola 
Estabelecer ligação entre os DT e o SPO 

Destinatários: Directores de Turma  

Dinamizadores: Coordenadoras dos Directores de Turma  

Data prevista: No lançamento do ano lectivo  

Proposta de Orçamento: (sem  proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 
 

Actividade 6: Análise da avaliação global  por ciclo de ensino 

Objectivos: Recolher a avaliação por turma e disciplina, em cada ano/
grau de ensino 
Tratar estatisticamente a informação recolhida 

Destinatários: Grupos de recrutamento  

Dinamizadores: Coordenadores dos Directores de Turma  

Data prevista: Final de cada período  

Proposta de Orçamento: (sem  proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 
 

Actividade 7: Reuniões do conselho de Directores de Turma – 
matrículas 

Objectivos: Conhecer planos de estudo 
Planificar o trabalho do Director de Turma no acto da 
matrícula  

 

DIRECÇÃO DE TURMA 
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Destinatários: Directores de Turma  

Dinamizadores: Coordenadores dos Directores de Turma  

Data prevista: Final do ano lectivo  

Proposta de Orçamento: (sem  proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 
 

Actividade 8: Matrículas  

Objectivos: Esclarecer e orientar os alunos 

Entregar as avaliações aos Encarregados de Educação 
Destinatários: Encarregados de Educação  

Dinamizadores:  Directores de Turma  

Data prevista: Final do ano lectivo  

Proposta de Orçamento: (sem  proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 
 

Actividade 9: Entrega de diplomas e prémios de mérito 

Objectivos: Participar na entrega dos diplomas aos alunos do 12º ano 
Dar a conhecer as qualidades dos alunos distinguidos 
com prémios de mérito 

Destinatários: Alunos do 12.º ano e comunidade escolar  

Dinamizadores:  Direcção 

Data prevista: Final do ano lectivo  

Proposta de Orçamento: (sem  proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

DIRECÇÃO DE TURMA 
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ESCOLA SEGURA 
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Actividade 1: Reuniões 

Objectivos: Abordar a problemática “segurança nas escolas”, respos-
tas, procedimentos e estratégias a serem desenvolvidas 
no ano lectivo em função de problemas apontados 

Planear a calendarização das  acções/actividades dispo-
níveis para o ano lectivo 

Destinatários: Directores de Escolas Secundárias/Colégios 

Dinamizadores: PSP 

Data prevista: A agendar pela escola 

Proposta de Orçamento: (sem  proposta) 

Financiamento: (sem financiamento 
 
Actividade 2: Reuniões 

Objectivos: Estudar, planear, concretizar, agendar  e organizar 
acções necessárias à execução do Projecto Piloto 
“Mediação de Conflitos nas Escolas”  

Destinatários: Directores de Escolas Secundárias/Colégios 

Dinamizadores: PSP 

Data prevista: entre 19 de Outubro e 30 de Novembro  

Proposta de Orçamento: (sem  proposta) 

Financiamento: (sem financiamento 
 
Actividade 3: Acções de Sensibilização/Formação  

Objectivos: Apresentar o programa “Escola Segura” e abordar temas 
relacionados com insegurança/violência nas escolas, cri-
minalidade e Incivilidades,  toxicodependência, alcoolis-
mo, tabagismo e violência doméstica 
Abordar o novo modelo de “Policiamento de Proximidade” 

Destinatários: Professores, funcionários de acção educativa e encar-
regados de educação 

Dinamizadores: PSP 

Data prevista: A agendar pela escola 

Proposta de Orçamento: (sem  proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 
 
Actividade 4: Acções de Sensibilização/Formação  

Objectivos: Adquirir conhecimentos como plataforma de defesa quan-
to a comportamentos de risco/desviantes sobre as temáti-
cas  seguintes: 

ESCOLA SEGURA 
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- Criminalidade e Lei Tutelar Educativa 
- Segurança Rodoviária (condução velocípedes) 
- Toxicodependência 
- Tabagismo 
- Alcoolismo 
- Violência Doméstica 
- Bullying 
- Perigos da Internet/Criminalidade Informática 
- Armas Proibidas 

Destinatários: 9º., 10º., 11º. e 12º. anos da escolaridade 

Dinamizadores: PSP e equipas de Escola Segura 

Data prevista: A agendar pela escola 

Proposta de Orçamento: (sem  proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 
 
Actividade 5: Pedipaper Inter Escolas  

Objectivos: Melhorar/aumentar oportunidades de adquirir/avaliar 
conhecimentos 
Conhecer a cidade de Aveiro enquanto espaço privile-
giado a níveis cultural, social e de serviços bem como os 
riscos decorrentes de factores relacionados com o 
ambiente rodoviário 
Sensibilizar e dinamizar a comunidade escolar para as 
vertentes cidadania e ambiente saudável 
Proporcionar oportunidade de convívio e trabalho entre 
os diversos intervenientes no ambiente escolar nomea-
damente: alunos, professores, auxiliares de acção edu-
cativa,  polícia e serviços públicos 

 

Destinatários: Alunos do 10.º ano 

Dinamizadores: PSP 

Data prevista: Mês de Maio  

Proposta de Orçamento: (sem  proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 
 
Actividade 6: Acções de divulgação/Palestras/Feiras Vocacionais 

Objectivos: Esclarecer a comunidade escolar sobre – Organização/
atribuições da PSP 

Destinatários: Alunos do 9.º e 12.º anos 
Dinamizadores: PSP 

Data prevista: Meses de Maio e Junho 

Proposta de Orçamento: (sem  proposta) 

ESCOLA SEGURA 
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Financiamento: (sem financiamento) 

ESCOLA SEGURA 
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PESSOAL NÃO DOCENTE 
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Actividade 1:   Almoço convívio 

Objectivos: Fomentar as relações interpessoais 

Destinatários:  Assistentes operacionais em exercício de funções e 
aposentados 

Dinamizadores: Assistentes operacionais  

Data prevista: Férias da Páscoa 

Proposta de Orçamento: - (sem proposta) 

Financiamento: Orçamento da escola 
 

Actividade 2:  Acção de formação. “Comunicação e relações inter-
pessoais” 

Objectivos: Sensibilizar os assistentes operacionais para a importân-
cia da comunicação 

Destinatários:  Assistentes operacionais em exercício de funções 

Dinamizadores: Assistentes operacionais  

Data prevista: 2.º período 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 
 

 

 

PESSOAL NÃO DOCENTE 
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ASSOCIAÇÃO DE PAIS  

E ENCARREGADOS DE  

EDUCAÇÃO 
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Actividade 1:  Magusto e hastear da Bandeira Verde 

Objectivos:  

Destinatários:   

Dinamizadores: Associação de Pais e Encarregados de Educação e 
projecto Ambiescola 

Data prevista: 11 Novembro 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 
 
 
Actividade 2: Jantar de Natal com professores, Encarregados de 

Educação e alunos do 8.º ano  
Objectivos:  Conviver com alunos, professores e Encarregados de 

Educação  
Destinatários: Alunos, professores e Encarregados de Educação  

Dinamizadores: Associação de Pais e Encarregados de Educação e 
Professor Acácio Rodrigues  

Data prevista: Última semana de aulas do 1.º período 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: Pais e Encarregados de Educação  
Orçamento da escola 

 

Actividade 3:  Concurso de Poesia 

Objectivos:  

Destinatários:   

Dinamizadores: Associação de Pais e Encarregados de Educação 

Data prevista: Carnaval 

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 
 
Actividade 4:  Debates temáticos 

Objectivos:  

Destinatários:   

Dinamizadores: Associação de Pais e Encarregados de Educação  

Data prevista:  

Proposta de Orçamento: (sem proposta) 

Financiamento: (sem financiamento) 

ASSOCIAÇÃO DE PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO 
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DATAS COMEMORATIVAS 
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DATAS COMEMORATIVAS 

DATAS COMEMORATIVAS 

Dia Actividade 
Dinamiza-

dor 
Página  

26 Set Dia Europeu das Línguas 

Grupos 
300, 330, 
350, 
Biblioteca 

12 
19 
20 

Anexo 

4 Out Dia Mundial do Animal 

Clube dos 
Amigos 
dos Ani-
mais 

Anexo 

5 Out 
Teatro Comemorativo do Centenário 
da República 

Grupo 400 22 

16 Out Dia da Alimentação PESES Anexo 

17 Nov Dia dos Oceanos 
Ambiesco-
la 

Anexo 

23 Nov Dia da Floresta Autóctone  
Ambiesco-
la 

Anexo 

2 Dez Dia Mundial da Luta Contra a Sida PESES Anexo 

10 Dez 
Dia Internacional dos Direitos 
Humanos 

Grupo 910 64 

25 Dez 
Natal - Decoração de um espaço na 
Escola  

Grupo 530 51 

9 Fev Dia do Secretariado 
Grupo 530 
(Sec) 

30 

7, 8, 9 Mar 
Carnaval - Decoração de um espa-
ço na Escola 

Grupo 530 51 

8 Mar Dia Internacional da Mulher Grupo 410 25 

21 Mar Dia da Árvore e da Floresta 
Ambiesco-
la 

Anexo 

22 Mar Dia Mundial da Água 
Ambiesco-
la 

Anexo 

12 Out Dia da Hispanidade Grupo 350 20 
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22 Abril Dia Mundial da Terra 
Ambies-
cola 

Anexo 

9 Mai Dia da Europa 
Grupo 
420 

26 

22 Mai Dia da Diversidade Biológica  
Ambies-
cola 

Anexo 

24 Mai - 
Dia do 
Patrono*  

Laboratório Aberto 
Grupo 
520 

39 

Brincar com a ciência 
Grupo 
510 

38 

29 Mai Dia Internacional da Energia 
Ambies-
cola 

Anexo 

5 Jun Dia Mundial do Ambiente 
Ambies-
cola 

Anexo 

25 Abril Dia da Liberdade Direcção  

DATAS COMEMORATIVAS 
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ACTIVIDADES  

E 

OBJECTIVOS  

DO PEE 
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ACTIVIDADES CORRESPONDENTES A CADA  

UM DOS OBJECTIVOS ESTRATÉGICOS DO  

PROJECTO EDUCATIVO DE ESCOLA 

 

1. Melhorar os níveis de desempenho escolar dos alu-
nos em todas as disciplinas 

 

Actividade Página 

� Exposição “Dia Europeu das Línguas” 13/20/21/
Anexo (Bib) 

� Palestra “Os Lusíadas de Camões, motivação 
para o estudo das reflexões do poeta”, com Antó-
nio Manuel Ferreira 

14 

� Ida ao cinema ver “O filme do desassossego” 14 

� Museu da Imprensa - exposição do XII Cartoons - 
Aviões e Máquinas Voadoras (Comemoração do 
lançamento da Passarola de Padre Bartolomeu de 
Gusmão - cf. Memorial do Convento de Sarama-
go) 

16 

� O Auto da Barca do Inferno, pela companhia 
“Hácultura” 

16 

� Palestra “Motivação para a leitura” com Pedro 
Abrunhosa 

16 

� Visita ao Convento de Mafra  e espectáculo do 
Memorial do Convento 

17 

� Os Maias em teatro, pela companhia “Hácultura” 17 

� Ler José Luís Peixoto com o autor 17 

� Visita ao Padrão dos Descobrimentos e Belém 17 

� Projecto Clube Europeu 
 

Anexo 

� Visita ao Museu de Santa Joana 15 

ACTIVIDADES—OBJECTIVOS  DO PEE 
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Actividade Página 

� Visita de estudo a Londres 20 

� Celebração do Dia da Hispanidade 21 

� Teatro Comemorativo do Centenário da República 23 

� Visita a museus e outros locais de interesse histó-
rico 

23 

� Visitas de estudo a agendar de acordo com os 
conteúdos programáticos 

23 

� Exposições temáticas (A Implantação da Repúbli-
ca e outras de acordo com os conteúdos progra-
máticos) 

23 

� Conferência “O papel das mulheres portuguesas 
na Primeira República” 

25 

� Palestra a realizar por João Ermida 26 

� Palestra a realizar por Isabel Valente 26 

� Comemoração do Dia da Europa - Exposição 26 

� Apresentação de trabalhos/actividades sobre Mul-
ticulturalidade 

26 

� Olimpíadas Portuguesas da Matemática 31 

� Campeonato Nacional de Jogos Matemático 31 

� Projecto Escola de Educação Complementar de 
Matemática - UA 

32 

� Testes Intermédios 32 

� Canguru Matemático 32 

� Participação no projecto Pmate da UA (Mat12 + 
Equamat) 

33 

� Plano para a Matemática 33 

� Visita de estudo à Universidade de Aveiro - 
Semana da Ciência e Tecnologia 

34 

� Visita de estudo ao Centro de Ciência Viva de 
Constância e ao Castelo de Almorol 

34 

ACTIVIDADES - OBJECTIVOS  DO PEE 
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Actividade Página 

� Visita de estudo ao Algar da Pena - Grutas de 
Mira D’aire 

34 

� Olimpíadas da Física - Universidade de Coimbra 35 

� Olimpíadas da Química - Universidade de Aveiro 35 

� Visita de estudo à Bresfor 35 

� Visita ao Museu da Electricidade e ao Pavilhão do 
Conhecimento 

35 

� Visita de estudo a uma Indústria de Vidros e Plás-
ticos 

36 

� Visita ao Museu da Electricidade 37 

� Olimpíadas de Química Júnior - Universidade de 
Aveiro 

37 

� Brincar com a ciência 38 

� Visita de estudo - Centro de Ciência Viva do Alvie-
la - Carsoscópio e Percurso Pedestre 

39 

� Laboratório Aberto 39 

� Visita de estudo ao IPATIMUP - Universidade do 
Porto 

40 

� Visita à Escola Profissional de Agricultura e 
Desenvolvimento Rural de Vagos 

41 

� Percurso do Baixo Vouga Lagunar 41 

� Visita de estudo ao Centro de Estudos de Infertili-
dade e Esterilidade - Porto 

40 

� Visita ao Herbário do Departamento de Biologia 
da Universidade de Aveiro 

41 

� Visita de estudo à Fábrica de Equipamentos de 
Iluminação EEE 

43 

� Visita de estudo à Fábrica de Equipamentos Efa-
pel em Serpins 

43 

� Visita de estudo à C.A.C.I.A., SA (Renault) 43 

� Visita de estudo à Simoldes Plásticos, SA 44 

ACTIVIDADES - OBJECTIVOS  DO PEE 
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Actividade Página 

� Visita de Estudo a uma Central Termoeléctrica e/
ou Hidroeléctrica 

45 

� Visita de Estudo à Empresa EEE 45 

� Participação no concurso nacional “E se eu fos-
se...cientista?” 

 

49 

� Visita de estudo à Cerâmica Funceramics 51 

ACTIVIDADES - OBJECTIVOS  DO PEE 
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2. Promover a integração plena das TIC no processo de ensino-
aprendizagem 

Actividade Página 

� Sessão de apresentação dos recursos informáti-
cos da escola aos pais e encarregados de educa-
ção 

48 

� Apoio aos Serviços de Psicologia e Orientação 
para a melhoria da sua representação no sítio da 
escola 

48 

� Projecto “Criação de páginas na Teia Mundial” 49 

� Generalização da utilização de correio electrónico 
nos Serviços Administrativos da escola 

49 

ACTIVIDADES -S OBJECTIVOS  DO PEE 
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Actividade Página 

� Jornadas Técnicas 43/46 

� Visita de estudo à Fábrica de Equipamentos de Ilu-
minação EEE 

43 

� Visita de estudo à Fábrica de Equipamentos Efapel 
em Serpins 

43 

� Cursos de formação - ligação escola-meio 46 

3. Acompanhar o desenvolvimento tecnológico no processo de 
ensino-aprendizagem 

ACTIVIDADES - OBJECTIVOS  DO PEE 
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4. Reconhecer e valorizar o bom desempenho dos alunos 

Actividade Página 

� Prémio Dr. Mário Sacramento - 3.º ciclo Anexo 

� Prémio Dr. Mário Sacramento - Português - 12.º ano Anexo 

� Prémio Dr. Mário Sacramento - Biologia e Geologia - 
11.º ano 

Anexo 

� Prémio de Mérito do Ministério da Educação - Despa-
cho n.º 20513/2008 

Anexo 

� Soletrar em Português (Biblioteca) Anexo 

� Concurso “O melhor leitor” (Biblioteca) Anexo 

� Prémio de Mérito Escolar Anexo 

� Prémio de Mérito e Valor Desportivo  

ACTIVIDADES - OBJECTIVOS  DO PEE 
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5. Melhorar os níveis de participação e comprometimento cívico 

Actividade Página 

� Palestra “Solidários com as Florinhas do Vouga” 13 

� Projecto “Daca Project”, apadrinhamento de uma 
criança no Bangladesh 

14 

� Projecto “O meu sonho é estudar” 15 

� Palestra “Estudar em Portugal e em Timor” com 
Samuel Freitas 

15 

� 2 Workshops - Ser politico à tua medida 18 

� Conferência - Violência doméstica como crime 
público 

25 

� Parlamento de Jovens 29 

� Escolíadas 2011 45 

� Projecto Twist 46 

� Participação no concurso nacional “E se eu fosse… 
cientista?” 

49 

� V Noite da Dança 56 

� Actividades desportivas 57/58 

� A violação dos Direitos Humanos - Educação para 
todos 

64 

� Palestra sobre os Direitos de Autor (Biblioteca) Anexo 

� Projectos (vários) Anexo 

ACTIVIDADES - OBJECTIVOS  DO PEE 
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Actividade Página 

� Euroskills Lisboa 2010 47 

� Visita à Semana Aberta da Ciência e Tecnologia 
da Universidade de Aveiro 

61 

� Palestras com profissionais 61 

� Programa de Orientação Escolar e Profissional 61 

� Elaboração e implementação do projecto de 
mediação escolar 

61 

� Acções de formação - procura de emprego (12.º 
ano) 

62 

� Projecto Prós-Seguir Anexo 

6. Manter e desenvolver os mecanismos de orientação escolar 
e vocacional 

ACTIVIDADES - OBJECTIVOS  DO PEE 
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7. Desenvolver o trabalho cooperativo ao nível dos Departa-
mentos Curriculares, dos grupos de recrutamento e dos Con-
selhos de Turma 

Actividade Página 

� Apoio aos grupos disciplinares - grupo 530 52 

� Reuniões dos CT 66 

� Apoio a actividades curriculares e extra curriculares 
(Biblioteca) 

Anexo 

� Exposição “Dia Europeu das Línguas” 13/20 

ACTIVIDADES - OBJECTIVOS  DO PEE 
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Actividade Página 

� Avaliação Interna (Projecto) Anexo 

8. Avaliar, de forma sistemática e regular, os resultados escola-
res e a qualidade do serviço educativo 

ACTIVIDADES -S OBJECTIVOS  DO PEE 
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Actividade Página 

� Apresentação de trabalhos sobre Multiculturalida-
de 

26 

� Concurso de fotografia 28 

� Dia do Secretariado 30 

� Natal - Decoração de um espaço da Escola 51 

� Carnaval - Decoração de um espaço da Escola 51 

� Páscoa - Decoração de um espaço da Escola 52 

� V Noite da Dança 56 

� Projecto (vários) Anexo 

9. Estimular a intervenção cívica dos alunos quer na prepara-
ção e organização de actividades no interior da escola, quer 
na comunidade 

ACTIVIDADES - OBJECTIVOS  DO PEE 
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10. Promover a contribuição do pessoal administrativo, do pes-
soal auxiliar e dos pais e encarregados de educação para 
construção do Plano Anual de Actividades 

Actividade Página 

� Almoço convívio 11 

� Acção de formação. “Comunicação e relações 
interpessoais” 

74 

ACTIVIDADES - OBJECTIVOS  DO PEE 
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11. Manter e alargar protocolos e parcerias com empresas e 
outras instituições da comunidade 

Actividade Página 

� Projecto “Daca Project”, apadrinhamento de uma 
criança no Bangladesh 

14 

� Sessões de cinema no Teatro Aveirense 18 

� Visita à Faculdade de Economia do Porto 29 

� Projecto EECM da UA 32 

� Projecto Pmate da UA (Mat12+Equamat) 33 

� Visitas de estudo à Universidade de Aveiro 34/36/... 

� Olimpíadas de Química - UA 35 

� Visita de estudo à Bresfor 35 

� Visita ao Herbários de Biologia da UA 41 

� Visita à Escola Profissional de Agricultura e 
Desenvolvimento de Vagos 

41 

� Visita de estudo à Fábrica de Equipamento de Ilu-
minação EEE 

43 

� Visita de estudo à Fábrica de Equipamento Efapel 
em Serpins 

43 

� Jornadas Técnicas 43/55 

� Visita de estudo à C.A.C.I.A., SA (Renault) 43 

� Visita de estudo à Simoldes Plásticos, SA 44 

� Visita de estudo ao Museu de Aveiro 54 

� Exposição de final de ano a realizar no Museu de 
Aveiro 

54 

ACTIVIDADES - OBJECTIVOS  DO PEE 
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12. Promover o contacto com outras escolas 

Actividade Página 

� XII Interescolas - Encontro de alunos (EMRC) 22 

� Visita à Faculdade de Economia do Porto 29 

� Visitas de estudo à Universidade de Aveiro 34/36... 

� Olimpíadas de Física - Universidade de Coimbra  35 

� Visita de estudo ao IPATIMUP - U. do Porto 40 

� Visita de estudo ao Centro de Estudos de Infertili-
dade e Esterilidade 

40 

� Visita à Escola Profissional de Agricultura e 
Desenvolvimento Rural de Vagos 

41 

� Visita de alunos da Instituição Florinhas do Vouga 
(Pré-escolar) - Leitura de um conto em voz alta 

Anexo 

ACTIVIDADES - OBJECTIVOS  DO PEE 
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Actividade Estrutura Envolvida  Página 

Plano de lançamento do ano 
lectivo  

Direcção 10 

Exposição “Dia Europeu das 
Línguas” 

Grupo 300, 330, 350 13, 20, 21 

Palestra “Solidários com as 
Florinhas do Vouga” 

Grupo 300 13 

Palestra “Os Lusídas de 
Camões, motivação para o 
estudo das reflexões do poeta” 
com António Manuel Ferreira 

Grupo 300 14 

Projecto “Daca Project”, apadri-
nhamento de uma criança no 
Bangladesh 

Grupo 300 14 

Ida ao cinema ver “O filme do 
desassossego” 

Grupo 300 14 

Projecto “O meu sonho é estu-
dar” 

Grupo 300 15 

Visita ao Museu Santa Joana Grupo 300 15 

Palestra “Estudar em Portugal 
e em Timor” com Samuel Frei-
tas 

Grupo 300 15 

Museu da Imprensa  (Porto) Grupo 300 16 

O Auto da Barca do Inferno, 
pela companhia “Hácultura” 

Grupo 300 16 

Celebração do dia da Hispani-
dade 

Grupo 350 21 

Teatro comemorativo do Cen-
tenário da República 

Grupo 400 23 

Palestra por João Ermida Grupo 420 26 

Dia Internacional da Filosofia Grupo 410 25 

1.º Período 

ÍNDICE CRONOLÓGICO 

ÍNDICE CRONOLÓGICO (PERÍODO) 
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 Actividade Estrutura Envolvida  Pági-
na 

Viagem a Bruxelas (visita ao 
Parlamento Europeu) 

Grupo 430 28 

Olimpíadas Portuguesas de 
Matemática 

Grupo 500 31 

Visita de estudo à Universidade 
de Aveiro/ Semana da Ciência e 
Tecnologia 

Grupo 510 34 

Visita de estudo ao Centro de 
Ciência Viva de Constância e ao 
Castelo de Almoral 

Grupo 510 34 

Visita de estudo ao centro de 
Estudos de Infertilidade e Esteri-
lidade 

Grupo 520 40 

Visita de estudo a uma Central 
Termoeléctrica e/ou Hidroeléctri-
ca 

Grupo 540 45 

Visita de estudo à empresa EEE Grupo 540 45 

Euroskills Lisboa 2010 Grupo 540 47 

Sessão de apresentação dos 
recursos informáticos da escola 
aos pais e encarregados de edu-
cação 

Grupo 550 48 

Apoio aos Serviços de Psicolo-
gia e Orientação para a melhoria 
da sua representação no sítio da 
escola 

Grupo 550 48 

Estabelecimento de colaboração 
ou parceria com a Embaixada 
dos EUA 

Grupo 550 48 

ÍNDICE CRONOLÓGICO 
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Actividade Estrutura Envolvida  Página 

Visita à Funceramics Grupo 530 51 

Exposições no PROFMAT - 
Universidade de Aveiro 

Grupo 600 53 

Execução da faixa “Bom Ano 
2010-11” para o átrio da esco-
la 

Grupo 600 53 

Exposição de Artes Plásticas 
2010-11 

Grupo 600 53 

Jantar de Natal com professo-
res, Pais e Encarregados de 
Educação e alunos do 8.º ano 

Grupo 600 54 

Visita de estudo ao Museu de 
Aveiro integrada nos tempos 
lectivos da disciplina  de Ed. 
Visual 

Grupo 600 54 

Performance 1 - Embrulho de 
culturas 

Grupo 600 55 

Performance 2 - Poluição 
Visual 

Grupo 600 55 

1 Dia com o surf Grupo 620 56 

Corta-mato Grupo 620 56 

Visita à Semana Aberta da 
Ciência e Tecnologia da UA 

SPO 61 

A Violação dos Direitos 
Humanos - Educação para 
Todos 

EEspecial 64 

Recepção dos alunos com 
actividades diversificadas 

Direcção de Turma 66 

Análise da avaliação global 
por ciclo de ensino 

Direcção de Turma 67 

Reuniões Escola Segura 70 

ÍNDICE CRONOLÓGICO 

ÍNDICE CRONOLÓGICO 
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Actividade Estrutura Envolvida  Página 

Projecto “Daca Project”, apa-
drinhamento de uma criança 
no Bangladesh 

Grupo 300 14 

O Auto da Barca do Inferno, 
pela companhia “Hácultura” 

Grupo 300 16 

Visita ao convento de Mafra e 
espectáculo do Memorial do 
Convento  

Grupo 300 17 

Os Maias em teatro, pela com-
panhia “Hácultura” 

Grupo 300 17 

Ler José Luís Peixoto com o 
autor 

Grupo 300 17 

Visita ao Padrão dos Desco-
brimentos e Belém 

Grupo 300 17 

2 workshops - Ser politico à 
tua medida 

Grupo 300 18 

Visita de estudo a Londres Grupo 330 20 

Organização de um Ciclo de 
Cinema 

Grupo 350 21 

Encontro na Comunidade de 
Taizé - França 

Grupo 290 22 

Conferência “O papel das 
mulheres portuguesas na Pri-
meira República 

Grupo 410 25 

Conferência sobre Violência 
Doméstica 

Grupo 410 25 

Palestra a realizar por Isabel 
Valente 

Grupo 420 26 

Direitos de autor Grupo 430 28 

Dia do Secretariado Grupo 530 30 

Campeonato Nacional de 
Jogos Matemáticos 

Grupo 500 31 

2.º Período 

ÍNDICE CRONOLÓGICO 



100 

Plano de Actividades 

                    Escola Secundária c/ 3.º CEB Dr. Mário Sacramento 

 

Actividade Estrutura Envolvida  Página 

Canguru Matemático Grupo 500 32 

Visita de estudo ao Algar da 
Perna, Grutas de Mira D’áire 

Grupo 510 34 

Olimpíadas da Física - Universi-
dade de Coimbra  

Grupo 510 35 

Olimpíadas da Química - Uni-
versidade de Aveiro - 11.º ano 

Grupo 510 35 

Visita de estudo à Bresfor Grupo 510 35 

Visita ao Museu da Electricida-
de e ao Pavilhão do Conheci-
mento 

Grupo 510 35 

Visita de estudo a uma Indús-
tria de Vidros e Plásticos 

Grupo 510 36 

Olimpíadas da Química - Uni-
versidade de Aveiro - 8.º ano 

Grupo 510 36 

Visita de estudo à Universidade 
de Aveiro/Fábrica da Ciência 

Grupo 510 36 

Visita ao Museu da Electricida-
de 

Grupo 510 37 

Olimpíadas da Química Júnior Grupo 510 37 

Visita de estudo - Centro de 
Ciência Viva do Alviela 

Grupo 510 39 

Visita de estudo ao IPATIMUP 
- Universidade de Porto 

Grupo 510 40 

Visita ao Herbário do Departa-
mento de Biologia da UA 

Grupo 510 41 

ÍNDICE CRONOLÓGICO 
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Visita de estudo à C.A.C.I.A., 
SA 

Grupo 530 43 

Visita de estudo à Simoldes 
Plásticos, SA 

Grupo 530 44 

Visita de estudo a uma Cen-
tral Termoeléctrica e/ou 
Hidroeléctrica  

Grupo 540 45 

Visita de estudo à Empresa 
EEE 

Grupo 540 45 

Visita de estudo a local a 
designar 

Grupo 540 46 

Visita de estudo a Serralves e 
Casa da Música com alunos 
do 8.º ano 

Grupo 600 54 

Mega Sprinter Grupo 620 57 

Compal 3x3 Grupo 620 57 

Programa de Orientação 
Escolar e Profissional 

SPO 61 

Análise da avaliação global 
por ciclo de ensino 

Direcção de Turma 67 

Almoço convívio Pessoal Não Docente 74 

A c ç ã o  d e  f o r m a ç ã o 
“Comunicação e relações 
interpessoais 

Pessoal Não Docente 74 

Páscoa - Decoração de um 
espaço da escola 

Grupo 530 52 

Carnaval - Decoração de um 
espaço da escola 

Grupo 530 51 

ÍNDICE CRONOLÓGICO 
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Semana da acção global pela 
Educação - Educação para 
Raparigas e Mulheres 

Grupo 300 18 

XII Interescolas - Encontro de 
alunos 

Grupo 290 22 

Comemoração do dia da Euro-
pa - Exposição 

Grupo 420 26 

Apresentação de trabalhos/
actividades sobre Multicultura-
lidade 

Grupo 420 26 

Participação no projecto Pma-
te da UA 

Grupo 500 33 

Brincar com a Ciência Grupo 510 38 

Laboratório Aberto Grupo 520 39 

Visita à Escola Profissional de 
Agricultura e Desenvolvimento 
Rural de Vagos 

Grupo 520 41 

Percurso do Baixo Vouga 
Lagunar 

Grupo 520 41 

Jornadas Técnicas Grupo 530 
Grupo 540 

43, 46 
55 

Visita de estudo à Fábrica de 
Equipamentos de Iluminação 
EEE 

Grupo 530 43 

Visita de estudo à Fábrica de 
Equipamentos Efapel de Ser-
pins 

Grupo 530 43 

Escolíadas 2011 Grupo 540 
Grupo 910 

45 

Projecto “Criação de páginas 
na Teia Mundial” 

Grupo 550 49 

Visita de estudo a Serralves e 
Casa da música com alunos 
do 8.º ano 

Grupo 600 54 

Exposição final de ano a reali-
zar no Museu de Aveiro 

Grupo 600 54 

3.º Período 

ÍNDICE CRONOLÓGICO 
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V Noite  da Dança Grupo 620 56 

Visita de estudo ao Estaleiro 
Teatral 

Grupo 620 56 

1 Dia com o Surf Grupo 600 56 

Torneio de Duplas Grupo 620 57 

Análise da avaliação global 
por ciclo 

Direcção de Turma 67 

Reuniões do Conselho de 
Directores de Turma 

Direcção de Turma 67 

Matriculas Direcção de Turma 68 

Entrega de diplomas e pré-
mios de mérito 

Direcção de Turma 68 

Pedipaper Inter Escolas Escola Segura 71 

Acções de divulgação/
palestras/feiras vocacionais 

Escola Segura 71 

ÍNDICE CRONOLÓGICO 



104 

Plano de Actividades 

                    Escola Secundária c/ 3.º CEB Dr. Mário Sacramento 
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AO LONGO DO ANO 

Actividade Estrutura Envolvida  Página 

Sessões de cinema no Teatro 
Aveirense 

Grupo 300 18 

Visita a museus e outros locais 
de interesse histórico 

Grupo 400 23 

Visitas de estudo a agendar de 
acordo com os conteúdos pro-
gramáticos 

Grupo 400 23 

Exposições temáticas e outras 
de acordo com os conteúdos 
programáticos 

Grupo 400 23 

Parlamento de Jovens Grupo 430 29 

Projecto EECM da UA Grupo 500 32 

Testes Intermédios de Matemá-
tica 

Grupo 500 32 

Plano para a Matemática Grupo 500 33 

Apoio aos grupos disciplinares Grupo 530 55 

Projecto TWIST Grupo 540 46 

Cursos de formação/ligação 
escola-meio 

Grupo 540 46 

Participação no concurso nacio-
nal “E se eu fosse… cientista?” 

Grupo 550 49 

Generalização da utilização de 
correio electrónico nos Serviços 
Administrativos da Escola 

Grupo 550 49 

ACTIVIDADES A REALIZAR AO LONGO DO ANO 
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Actividade Estrutura Envolvida  Página 

Apoio gráfico a grupos de alu-
nos do 12.º ano, de Área de 
Projecto 

Grupo 600 55 

Palestras com profissionais SPO 61 

Elaboração e implementação 
do projecto de mediação esco-
lar 

SPO 61 

Acções de formação SPO 62 

Dinamização do Serviço de 
Psicologia e Orientação no 
site da escola 

SPO 
Grupo 550 

62 

Reuniões do Director de Tur-
ma com os Encarregados de 
Educação 

Directores de Turma 66 

Reuniões do Conselho de Tur-
ma 

Directores de Turma 66 

Debates e trabalhos práticos 
desenvolvidos no âmbito da 
Formação Cívica 

Directores de Turma 67 

Reunião do Conselho de 
Directores de Turma 

Directores de Turma 67 

Projectos (vários grupos) Anexo 

ACTIVIDADES A REALIZAR AO LONGO DO ANO 
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Departamento de Línguas  13 
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Departamento de Ciências Sociais e Humanas  22 
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Grupo 400 (História) 23 

Grupo 410 (Filosofia) 25 

Grupo 420 (Geografia) 26 

Grupo 430 (Economia e Contabilidade) 28 

Grupo 530 (Ed. Tecnológica - Secretariado) 30 

Departamento de Matemática e Ciências Experimen-
tais 

31 

Grupo 500 (Matemática) 31 

Grupo 510 (Física e Química) 34 

Grupo 520 (Biologia e Geologia) 39 

Grupo 530 (Ed. Tecnológica - Mecânica e Elec-
trotecnia/Electrónica) 

43 
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Grupo 540 (Electrotecnia) 45 

Grupo 550 (Informática) 48 

Departamento de Expressões 51 
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Grupo 600 (Artes Visuais) 53 

Grupo 620 (Educação Física) 56 

Serviço de Psicologia e Orientação 61 

Ensino especial 63 
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