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Plano de Atividades 2011 / 2012

Atividade Objetivos Destinatarios Dinamizadores Data prevista
El folh L
Prop.o.sta ::Ie * Elaborarum folheto e Grupo de Trabalho da Formacao Civica )
planificacao de e Colaborar na proposta de planificacdo para 10° ano Ano letivo

Formacao Civica

F. Civica

o PESES

Sessao de
Apresentacido do
Projeto “Eu e os
Outros”

e Esclarecer / sensibilizar os Directores de

e os Outros”.

Turma do Ensino Basico sobre o Projeto “Eu

eDirectores de
Turma do Ensino

Basico, e Dra. Cristina Conceicao (IDT)
eProf de F. Civica |ePESES
e Coordenadora

PESES

8 de Setembro

Oficina de
Formacao Projeto
Eu e os Outros

ePromover a Educagdo para a Saude

eReforcar o enfoque na abordagem
preventiva

eImplementar o projeto, com continuidade,
através dos professores enquanto agentes
educativos/socializadores

e Estimular nos alunos o debate critico, a
construcao partilhada de conhecimentos e
atitudes.

Ensino Basico eDra. Cristina Conceicao (IDT)

Novembro
Janeiro
Fevereiro
Marco
Junho

Comemoracao do
Dia Mundial da
Alimentacao

alimentacao equilibrada.

ePromover o espirito de solidariedade.

eSensibilizar a comunidade escolar para uma

e Promover habitos de vida activa e saudavel.

. o PESES
Comunidade
Escolar *ADAV, representada pela Prof. Teresa
Correia.

17 de outubro




Atividade

Objetivos

Destinatarios

Dinamizadores

Data prevista

Comemoracao do

e Conhecer melhor a doenca
e Visar e desmistificar a diabetes enquanto

Comunidade

eSociedade Portuguesa de Diabetologia

Dia Mundial da doenca incapacitante. Escolar PESES 2° Periodo
. ]
Diabetes e Possibilitar a participacdo civica e a
integragdo na Sociedade
c 50 d e Conhecer a situacdo da sida em Portugal e C idad
omemoracao do no mundo. omunidade
Dia Mundial de Luta ) » Escolar e PESES 2 dezembro
contra a Sida eQuestionar assuntos criticos em torno do
HIV e sida.
e Promover factores de proteccao.
Acio de e Anular ou reduzir factores de risco.
Sensibilizacdo / ePromover estilos de vida saudaveis. 7 e 11 de
Formacgao: « Promover o comportamento social. 9° ano PSP / Equipas da Escola Segura Novermbro
:oxu;?dependenaa e Sensibilizar os alunos para uma vida ativa e o PESES
alcoolismo e .
saudavel.
tabagismo” . S .
e Estimular a responsabilizacdo dos jovens
por habitos de vida saudaveis.
eIdentificar os métodos contracetivos.
Formacao e Sensibilizar para os riscos das relagdes A definir e Centro de Saude de Aveiro A definir
“Contracecao” sexuais desprotegidas. o PESES
e Mencionar instituicbes/contactos de apoio.
Acdo de
ibilizaca 10° e 11° anos .
:::zgllgzargao / ePromover fatores de protecdo e anular ou R ¢ PSP / Equipas da Escola Segura Janeiro
"Violé;;cia. reduzir fatores de risco profissionais o PESES

domeéstica/Namoro”




Atividade Objetivos Destinatarios Dinamizadores Data prevista
e Expor sinais e sintomas gerais de algumas
IST.
Mostrar atitudes aconselhaveis a tomar A definir o Centro de Saude de Aveiro A definir

”

Formacéao: “IST

perante as IST.

eRevelar mecanismos, estratégias e métodos
preventivos da IST.

o PESES

e Divulgar minerais e fosseis na comunidade
escolar.

eDesenvolver o gosto pela Geologia.

Comunidade

Dia do Patrono

Feira dos Minerais ) ] ) o Escolar PESES

eRelacionar minerais e fésseis com o nosso

quotidiano.

ePromover a salide e o bem estar.
Espaco eDesenvolver competéncias pessoais e Alunos Ano letivo
iz " . PESES

Ta-se Bem sociais.
¢Os que constam das linhas Orientadoras de L
. = ~ ~ Basico e )
Projeto de Educacao| Implementacdo da Educagdo Sexual na L Ano letivo
Secundario PESES

Sexual de Turma

Escola decorrentes do Quadro Normativo
Legal




