Ementa Refeitdrio

Almoco
“Revolu¢ao na Cozinha”

Sopa de Legumes
Prato: Feijdo Vermelho em Oleo de Palma e Arroz
Sobremesa: Banana

Sopa de Grao
Prato: Carne a Bolonhesa ¢/ Esparguetee Salada
Sobremesa: Maca e Laranja

Sopa: Sopa de Creme de Cenoura
Prato: Bife c/ Batata Frita e Salada
Sobremesa: Gelatina
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Sopa: Sopa de Feijao
Prato: Biryani (Arroz de Frango ¢/ Agafrdo) e Salada
Sobremesa: Gelado e logurte
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Sopa: Sopa de Hortalica
Prato: Bolinhos de Bacalhau ¢/ Arroz de Cenoura
Sobremesa: Ananas em Calda



